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1. EMENTA:  

O corpo na sociedade ocidental. Corporeidade e educação. O corpo do professor nos 

processos de educação. Psicomotricidade como abordagem corporal. Contribuições de 

Henri Wallon. Desenvolvimento psicomotor na infância. Atividades psicomotoras na 

educação da criança.  

 

2. OBJETIVO GERAL: 

Construir e/ou consolidar um conhecimento teórico-prático na área de corporeidade e  

psicomotricidade, com a finalidade de auxiliar, principalmente, o trabalho pedagógico 

nas escolas de Educação Infantil e de Ensino Fundamental. 

 

3. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

 

 

 

 

 

 

 Discutir as relações corpo,escola e sociedade 

 Analisar aspectos históricos e conceituais referentes à psicomotricidade; 

 Discutir a contribuição teórica de Henri Wallon para a compreensão do 

desenvolvimento da criaça 

 Conhecer e analisar os conceitos básicos do desenvolvimento psicomotor infantil; 

 Desenvolver atividades psicomotoras para serem utilizadas no contexto escolar. 



4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

Unidade 1 - Corporeidade, sociedade  e educação 

1.1 Corporeidade: Conceitos fundamentais  

1.2 O corpo na sociedade ocidental 

1.3 O corpo do (a) professor (a): docência e escola 

Unidade 2 - Psicomotricidade: uma abordagem corporal  

2.2 - Análise conceitual e histórica da psicomotricidade 

2.3 - Campos de atuação: psicomotricidade clínica e institucional 

Unidade 3 - Desenvolvimento, aprendizagem e psicomotricidade 

3.1. Conceitos Fundamentais  

3.2. A perspectiva de Henri Wallon 

Unidade 4 - Conceitos psicomotores básicos e a educação psicomotora: aspectos 

teóricos e práticos 

4.1- Desenvolvimento psicomotor infantil 

4.2 - O esquema corporal 

4. 3 - A lateralidade 

4.4 - A estruturação espacial 

4.5 - A estruturação temporal 

4.6 - A coordenação motora 

 

5. METODOLOGIA 

Exposições dialogadas, seminários temáticos, estudos dirigidos, exibição de vídeos, 

debates, visitas escolas e vivências psicomotoras. 

 
6. AVALIAÇÃO: 

Seguirá as normas acadêmicas da UECE. Esta disciplina constará de, no mínimo, duas 

notas parciais. 
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Recomendação: 

Com relação a bibliografia sugerida, recomenda-se que sejam adquiridos e lidos os 

títulos indicados no decorrer da disciplina. Serão disponibilizadas apenas cópias de 

alguns artigos e capítulos mais significativos para leituras em sala de aula e/ou estudos 

orientados. 

 

 


