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pelo curso.

4. Procedimentos Metodologicos

Os alunos deverao fazer acompanhamento, observacao, relatérios e aplicagdo pratica de
conhecimentos tedricos nos diferentes campos de intervencao escolhidos, nos espacos nao
formais de atuagao do futuro bacharel em Educacéo Fisica.

5. Avaliagao

Relatério do(a) professor(a) supervisor(a) sobre a participacdo e desempenho do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades desempenhadas durante o estagio supervisionado
no campo de insercio do bacharel em Educacao Fisica, cumprindo frequéncia, pontualidade
e atividades avaliativas requeridas.
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DISCIPLINA-Basquete e Handebol

Pratica como componente
curricular

3 1 68 h/a

Crédito Tedrico-pratico Carga Horaria

1. Ementa

Historico e evolugao do basquete e handebol. Pedagogia dos fundamentos técnicos
basicos. Estudo das metodologias para a iniciagao esportiva. No¢des de aprendizagem e
das regras oficiais desses esportes. Técnicas e taticas coletivas e individuais. Organizacao
de equipes e competicdes de basquete e handebol.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer, identificar e analisar os esportes Basquete e Handebol, além de
verificar os aspectos gerais destes esportes em relagéo as suas caracteristicas comuns e
especificas.

b) Especificos:
¢ Identificar e analisar o panorama dos esportes Basquete e Handebol no contexto
historico e atual.
e Conhecer as estruturas perceptivo-motoras basicas dos esportes Basquete e
Handebol, aplicando-as no processo de ensino aprendizagem da pratica esportiva.
e Conhecer e analisar os principios técnicos e taticos basicos e identificar diferentes
sistemas de jogo nos esportes Basquete e Handebol.

3. Conteudos

UNIDADE | — Basquete

e Historia e evolugdo do basquete no mundo e no brasil;

e Cuidados necessarios na iniciagao esportiva e treinamento do basquete em
diferentes faixas etarias;

e Estudo e evolugdo das regras e sua relagdo com o desenvolvimento do jogo de
basquete;

e Habilidades especificas do basquete e suas relagbes com a preparacgao tatica e
técnica;

¢ Analise da evolugao dos sistemas de jogo do basquete;
Introducgéo a organizagao de equipes e competicdes de basquete.

UNIDADE Il — Handebol

e Histéria e evolugao do handebol no mundo e no Brasil;

¢ Cuidados necessarios na iniciagao esportiva e treinamento do handebol em
diferentes faixas etarias;

o Evolucédo das regras e sua relacao com o desenvolvimento do jogo de handebol;

e Habilidades especificas do handebol e suas relagbes com a preparacgao tatica e
técnica;

¢ Analise da evolugao dos sistemas de jogo do handebol;
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