
 
 
 

GRUPOS DE APOIO 
PSICOSSOCIAL 

 

NÚCLEO DE APOIO PSICOSSOCIAL - NAPSI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

TEMAS 
 

• MEU PAPEL NA UNIVERSIDADE 
 

• MINHAS MOTIVAÇÕES 
 

• ANSIEDADE E ESTRESSE 
 

• EXIGÊNCIAS DO MUNDO CONTEMPORÂNEO 
 

 
 
 
 
 
 
 

DIAS E HORÁRIOS 
 

• PERÍODO DOS ENCONTROS: 02/04/18 À 

27/04/18 
 

• ENCONTROS: SEGUNDA à SEXTA (SEMPRE às 

11h30min) 
 
 
 
 
 
 
 

INFORMAÇÕES PARA 

PARTICIPAR 
• OS ENCONTROS ACONTECERÃO 
SEMANALMENTE NA PRAE; 

 

• OS INSCRITOS PODEM ESCOLHER APENAS 

UM DIA, POIS ESCOLHIDO O DIA, 

PARTICIPARÁ AS 4 SEMANAS NAQUELE DIA. 
 

• INSCRIÇÃO: NA SECRETARIA DO CURSO 

DE PSICOLOGIA - BLOCO P 
 
 
 
 

APOIO: PRAE     REALIZAÇÃO: NAPSI 


