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Resumo

Na atualidade, no mundo em que a cada dia novas tecnologias estdo sendo produzidas,
renovadas e reatualizadas, o tema sexualidade na adolescéncia ainda é um enigma para muitas
pessoas e mais ainda quando tratada da sexualidade feminina. A adolescéncia, segundo alguns
autores é uma fase da vida marcada por conflitos, como afirma Anna Freud apud Marta Suplicy
(1988) embora outros afirmem o contrario. A UNICEF (2011) destaca a adolescéncia como uma
fase marcada pelas oportunidades. Falar sobre adolescéncia, entretanto, ainda é bem mais facil
que falar sobre sexualidade feminina e, apesar de j& termos grande preocupacéo em lidar e falar
sobre o assunto de forma clara e ndo preconceituosa, ainda ¢ um grande “tabu” em nossa
sociedade, “tabu” que esta intrinsecamente ligado a cultura antiga e atrasada que percebe a
sexualidade como algo sujo, vergonhoso e dificil de ser tratada.

Palavras chave: Adolescéncia. Sexualidade. Tabus.

Resume

Today, in the world where every day new technologies are being produced, renewed and
reatualizadas, the theme sexuality in adolescence is still an enigma to many people and even
more so when treated female sexuality. Adolescence, according to some authors is a phase of
life marked by conflict, as stated by Anna Freud cited Marta Suplicy (1988) while others claim
otherwise. UNICEF (2011) highlights adolescence as a phase marked by opportunities. Talk
about adolescence, however, it is still much easier to talk about female sexuality and, although
we have already concern in dealing and talk about it clearly and unprejudiced, still a big "taboo"
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in our society, "taboo "that is intrinsically linked to ancient culture and delayed it perceives
sexuality as something dirty, shameful and difficult to treat.
Keywords: Adolescence. Sexuality. Taboos.

INTRODUCAO

A tematica que abrange sexualidade sempre esteve encoberta por tabus e
preconceitos, especialmente quando se refere a sexualidade feminina, o tema se torna

ainda mais intangivel quando o relacionamos a adolescéncia.

Temas que envolvem a sexualidade e a adolescéncia ja estdo sendo mais
discutidos, embora encoberta por polémicas e divergéncias, contudo ainda percebemos a
existéncia de um vacuo profundo entre o conhecimento que é passado e as experiéncias
vivenciadas pelos jovens. Alguns adultos tratam desses assuntos de forma superficial e

deixam a desejar, quando esses assuntos exigem informacao clara e precisa.
METODOLOGIA

Para a realizacdo do presente trabalho foi utilizada a abordagem
qualitativa, que segundo Oliveira (2014, p.37) apresenta “[...] um processo de reflexdo e
andlise da realidade através da utilizacdo de métodos e técnicas para compreensdo
detalhada do objeto de estudo em seu contexto histérico e/ou segundo sua estruturacdo".

A metodologia utilizada foi uma pesquisa bibliografica, que é baseada
em livros, periodicos, “internet”, revistas, jornais, documentos, etc., 0S quais abrangem
0 universo de trabalhos teéricos ja desenvolvidos, que tratavam de temas a respeito da
adolescéncia e sexualidade feminina sem preconceitos, além de aprofundar a
investigacdo realizando consulta aos estudos que trataram sobre opressao a sexualidade

feminina.
OPRESSAO A SEXUALIDADE FEMININA

Falar da opressdo a sexualidade feminina nos remete a discusséo das
relacbes de género presentes na sociedade, na qual, ao logo do tempo, é facilmente
percebida a diferenciagdo que feita entre homens e mulheres. De forma sutil pode-se

perceber a discriminacdo que ocorre com 0 género feminino em algumas situacdes,



como por exemplo: a diferenca entre o salario do homem e o da mulher. Isso ocorre
devido a influéncia da dominagéo patriarcal, que ainda hoje determina o espaco e o
comportamento a serem adotadas por homens e mulheres. Para estas, o local
estabelecido ¢ o fechado, no interior do ambiente privado e doméstico, onde elas
aprendem que do género feminino a sociedade espera o ser mée, cuidadora e maternal, a
dependéncia, o ser companheira do homem, a pureza, a docilidade (FAGUNDES,
2005).

Ao contrario da mulher, ao homem é reservado o espaco aberto e
publico, em que o patriarcado designa o que a sociedade espere do género masculino, a
virilidade, a racionalidade, a forca, o controle, o engrandecimento de seu trabalho, sua
profissdo, a produgdo, sucessos, aventuras, conquistas, o ser provedor da vida e do
destino da familia, além do controle das emocdes, tidas como sinénimo de fragilidade
(FAGUNDES, 2005).

Esse processo de desenvolvimento do que é ser homem e do que é ser
mulher influéncia pela dominag&o patriarcal produz e reproduz, ainda nos dias atuais,
uma sociedade machista, preconceituosa, onde em muitas situaces as mulheres ainda
se sentem oprimidas em expor seus desejos e anseios e isso reflete muito na
sexualidade, pois se sujeitam a certos comportamentos exigidos pela sociedade onde
muitas vezes ndo é o que realmente desejam para sua vida sexual. A sociedade fornece
subsidios para que cada vez mais o género feminino fique submisso ao homem, fazendo
com que as mulheres sejam reconhecidas como sexos frageis e acabem aceitando tudo o

que lhes é proposto, principalmente no que diz respeito ao sexo.

A imposicdo do modelo heterossexual atrelado a subserviéncia feminina
¢ um fator de destaque na entrada da fase adulta. O homem é ensinado a ser lider,
macho e viril, tendo a mulher como submissa e fragil. A questdo da homossexualidade €
obscurecida e posta de lado, principalmente por ser vista como uma afronta a

masculinidade, que ndo deve ser questionada (VIANA, 2006).

As mulheres estdo ativamente participando do desenvolvimento da
sociedade como todo, mas sentem a necessidade de serem livres para expor suas
vontades sexuais sem preconceitos e julgamentos, em igualdade com os homens, o0s

quais ndo sdo oprimidos quando manifesta de alguma forma seu desejo sexual, mas a



mulher é frequentemente julgada por sua roupa, sua postura ou mesmo pela cor do
batom que estd usando. Desde pequena a mulher é ensinada que falar sobre sexo é algo
que néo faz parte do universo feminino. Aprendemos quando crianga, que masturbacgéo

feminina é feia, e que a masculina € normal.

Torres et al (2007) esclarece:

Os adolescentes, por influéncias tradicionais, tratam as mulheres como um
ser docil, cordial, cuidadora (sic) da familia e também responséavel pelo setor
privado do lar; e os homens como capazes, ativos, fortes para o trabalho
arduo e devendo responder pelo setor publico do trabalho. Por esse sistema
de género opressor, muitas mulheres ndo conseguem desenvolver a
autoconfianca para levar a vida autonomamente, caracterizando a
feminilidade como siléncio e conformacao. (p. 300)

As mulheres estdo adquirindo seu espaco na sociedade, algumas ja
possuem cargos publicos importantes, adquiriram o direito de votar e de ser votada,
exercem fungbes que antes eram destinados aos homens, estdo se formando nas
universidades, adquiriram o direito de escolher seus maridos e o direito ao divdrcio,
entretanto essas conquistas ainda nao sdo suficientes pra dizer que as mulheres possuem
direitos iguais aos homens, para dizer que elas sdo livres de opressdes, pois “[...]
devemos reconhecer também que as mulheres permanecem uma classe explorada
embora a forma como ocorra sua exploracdo tenha variado segundo as mudangas do
sistema capitalista” (Moreira, 2013, s/p), a liberdade sexual feminina "[...] no decorrer
do século passado representou muitos ganhos para a mulher, tais como o acesso legal ao
aborto e ao divorcio. Mas a modernizacdo do relacionamento e da atitude quanto ao
sexo estd longe de pdr fim a opressdo delas nesse dominio; apenas mudou algumas
coisas [...]". (Moreira, 2013, s/p).

Quando a mulher anda na rua ela quer respeito dos seus pares
independente da roupa que esta usando, entretanto para a sociedade machista é natural o
homem ver uma mulher bonita na rua e assobiar ou chamé-la de “gostosa” e a mulher
ficar calada nessas situagdes, pois se sentem oprimidas, com medo de revidar o
desrespeito que esta sofrendo, ndo é fécil acabar com as discriminagdes construidas
socialmente, com a opressdo sofrida pelas mulheres, diante da face perversa de um
moralismo repressor, que limita e restringe a vivéncia sexual das mulheres de acordo
com uma suposta “vulgaridade”. Contudo sabemos que ja aconteceram mudancgas

importantes a esse respeito, elas sdo vagarosas e sutis, mas existem.



ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE FEMININA SEM PRECONCEITOS

Quando se fala de sexualidade feminina surgem varias perguntas: o que
€? Como acontece? Porque a ela resistimos? Porque é tdo dificil falar sobre o assunto?
Essas perguntas ndo sao faceis de responder. Moser diz que “por ser uma das energias
estruturantes, presente em todos os aspectos da vida, a sexualidade se apresenta com
uma multiplicidade de dimensdes [...]” (2011, p. 39) e completa dizendo que “[...] a

sexualidade ¢ uma realidade dindmica, e ndo estatica [...]” (2011, p. 37).

Neste pequeno trecho é possivel compreender a importancia de falar
sobre esse assunto de forma esclarecedora e desmistificadora, pois afinal a sexualidade
esta intrinsecamente ligada a ndés, seres humanos, e ela é algo fundamental da nossa
existéncia. O termo sexualidade normalmente € muito confundido com sexo, por isso
mesmo Se tornou um “tabu” em nossa sociedade. Afinal falar sobre sexo ¢ considerado
feio, sujo e inadequado (Yano; Ribeiro, 2011). Se estas palavras ndo sdo sinénimas,

qual seria ent&o a diferenca entre elas?

O termo sexo esta mais ligado as caracteristicas bioldgicas e anatdmicas,
ou seja, ao género, que nos caracteriza como homem ou mulher; macho ou fémea, mas

ele também se refere ao ato sexual propriamente dito: “fazer sexo”.

Enguanto o termo sexo se limita as partes bioldgicas e anatdmicas, a

sexualidade engloba bem mais que isso,
(...) envolve também os sentimentos e desejos provocados por essa unido.
Varias das nossas atitudes podem revelar a sexualidade: o olhar, um rocar de

maos, o jeito de andar ou falar, de mexer no cabelo, de segurar um copo, de
disputar uma competicéo esportiva, de trabalhar. (Suplicy, 1988. p. 10).

O que significa que apesar de muitas pessoas acharem que a sexualidade
é um assunto constrangedor e dificil de ser abordado por envolver o sexo, € também um
tema recorrente, necessario e importante, pois envolve também 0s sentimentos que
existem por tras dele; as varias transformagdes que ocorrem, fisica e psicologicamente,

na vida de uma pessoa, dentre muitas outras coisas.

A adolescéncia, entretanto, € uma fase de mudancas, onde a pessoa nem é

considerada crianga, nem é consideracdo adulta, mas que envolve um longo periodo,



que se situa entre essas duas fases da vida, e que é marcada pelas inimeras mudancas

fisicas, psicoldgicas e sociais.

As mudangas fisicas na adolescéncia costumam acontecer durante a
puberdade e se caracterizam pela aceleracdo do crescimento esquelético, por alteracbes
da composicédo corporal e pelo amadurecimento sexual. Baleeiro et al esclarecem que
quando a puberdade “ocorre antes dos sete anos, (...) é considerada precoce; apds 0s

quinze anos, ¢ considerada puberdade tardia” (1999, p. 40).

Nesse periodo acontece com 0s jovens, tanto do sexo feminino quanto
masculino um crescimento acelerado de altura e peso, 0 aumento dos tecidos
gordurosos, muscular e 0sseo, 0 aparecimento dos pelos pubianos e axilares, o
desenvolvimento dos genitais e 0 aparecimento das caracteristicas sexuais secundarias,

dentre outras.

As mudancas psicologicas estdo ligadas as mudangas comportamentais.
De acordo com Anna Freud:
E normal para o adolescente se comportar de maneira inconsistente e nio-
previsivel. Lutar contra seus impulsos e aceita-los; amar seus pais e odia-los;
ter vergonha de reconhecé-los perante outros e querer conversar com eles;
identificar-se e imitar os outros enquanto procura uma identidade prépria. O
adolescente é idealista, artistico, generoso e pouco egoista como jamais o

sera novamente, mas também é o oposto: egoista, calculista, autocentrado.
(Anna Freud apud Marta Suplicy, 1988, p.22).

A adolescéncia, ndo obstante, por ser uma fase de transicdo, pode ocorrer
de forma prazerosa e sem tantos conflitos ou ao contrario, pode ser fonte de sérios
transtornos psicologicos. Segundo o relatorio: “Situacdo da Adolescéncia Brasileira

2011", os adolescentes,

(...) ndo sdo criancas grandes nem futuros adultos. S&o cidad&os, sujeitos com
direitos especificos, que vivem uma fase de desenvolvimento extraordinaria.
O que experimentam nessa etapa determinara sua vida adulta. (UNICEF,
2011, p. 11)

Segundo a UNICEF (2011) a adolescéncia € marcada por uma fase de
oportunidades de desenvolvimento e de novas descobertas, entretanto essa fase ainda
ndo € garantida para todos os adolescentes, pois alguns deles precisam deixar de ser

jovens para se tornar adultos antes do tempo. Segundo o relatério da UNICEF se o



direito de ser jovem for garantido, essa fase sera de grandes descobertas, pois é nela que
acontece de forma mais evidente a experimentacdo de novos sentimentos, conquistas,

desafios, aprendizados e amadurecimento.

Para assegurar esse direito de ser adolescente de forma saudavel, estimulante
e protegida, a presenca dos adultos é crucial. Sejam eles pais, educadores,
parente, amigos, vizinhos, autoridades ou pessoas que de alguma forma
convivem com essas garotas e garotos, os adultos precisam assumir uma
perspectiva pedagégica, de didlogo, de respeito e de cuidados para com os
adolescentes, assegurando seu desenvolvimento integral. (UNICEF, 2011, p.
19)

Nesta fase, um dos maiores conflitos vivenciados pelos adolescentes
surge ao se perguntarem quem sdo eles, pois é nesse periodo da vida que estdo
formando suas identidades, estdo se moldando. Nesse periodo também surgem as crises,

0s julgamentos, as negac¢des, tanto de si quanto de seus pares.

Todos esses conflitos e mais alguns que fazem parte dessa etapa da vida,
proporcionam ao adolescente aprendizado e crescimento e 0 quanto mais ele for

auxiliado nessas mudancas, melhor seré sua passagem para a vida adulta.

As mudangas sociais acontecem juntamente com as demais mudancas. A
sociedade exige do adolescente certos comportamentos e ele, as vezes, age de forma
diferente, e nesse momento acontece o que Baleeiro et al (1999) chama de “choque de
geragdes”. Esse conflito de geragdes acontece por que o adolescente estd construindo
sua identidade e para isso € muito comum suas experimentacdes em diversos ambientes
e grupos até que ele consiga se firmar em um sé grupo para que simultaneamente possa

construir sua identidade e possa sentir-se aceito pelos seus pares.

A aceitacdo do adolescente perante seus pares € uma
possibilidade importante tanto para a sua formacdo quanto para a reelaboracdo da sua

identidade



Para que haja realmente um desenvolvimento integral, as pessoas que
estdo ao lado dos adolescentes devem agir de forma tranquila, esclarecendo suas

duvidas de forma clara, honesta, franca e também respeitando suas opinides.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante de tudo que foi exposto o que podemos concluir é que apesar das
novas concepgdes vivenciadas no decorrer dos séculos em relacdo a opressdo sexual
feminina na sociedade como todo pode-se perceber que ainda precisa de muitas
mudancas para que haja uma aceitacdo mais democratica no comportamento das
mulheres onde as mesmas possam expressar livremente sem estar a todo momento

sendo julgada por uma sociedade preconceituosa.

As mulheres assumem uma postura muito importante para o
desenvolvimento de uma sociedade igualitaria, ela € dona de casa, mas é também uma
profissional capacitada para exercer grandes cargos publicos, ela merece o respeito de
seus pares, merece o direito de escolher o que € melhor para a sua vida profissional e

pessoal sem ser julgada ou repreendida.

Com relacdo a vida pratica sexual das mulheres, a opressdo é bastante
evidente em diversos ambientes, ainda existe uma tendéncia grande das pessoas
julgarem as mulheres por conta da roupa que estdo usando, da forma como andam,
como mechem no cabelo, etc., esse julgamento ndo vem apenas dos homens, mas

também de outras mulheres q internalizaram a cultura machista da sociedade.

Mesmo com todos os avangos das tecnologias ainda existe muito
preconceito para com esse género, revidar o preconceito nao € uma tarefa facil, mas é
necessario, pois se todos se eximirem estardo contribuindo para uma sociedade machista
e preconceituosa. Uma mulher oprimida é uma mulher sem direito de escolhas, é uma

mulher amedrontada, insegura.
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