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PREFACIO

Quando crianga, muitas vezes deparava apavorada com
a ideia de que o mundo se acabaria. Esse pensamento era en-
dossado por muitos adultos na sua ignorancia “¢é verdade, estd
escrito no apocalipse”. Meu pai, homem pouco letrado, mas de
extrema sabedoria dizia que isto ndo tinha cabimento e que o
mundo s6 acabava pra quem morria. Mordvamos numa cida-
dezinha do interior cearense onde a principal fonte de renda
era o cultivo de algoddo. Os agricultores nio dispunham de
tratores, apenas enxadas para “limpar” a terra. Por isso, em sua
maioria usavam a técnica de “brocar” que consistia em quei-
mar os troncos mais resistentes. Escutava das mogas cultas,
alunas da Escola Normal, que isso matava as substincias da
terra. Mas, como eu jd estava convencida de que o mundo nio
se acabaria, entdo terfamos a terra para sempre, mesmo com
menos nutrientes.

Hoje, estamos na iminéncia de assistirmos 2 total des-
truicdo da terra, ndo pela mio divina, punindo-nos por nossos
pecados, mas induzida por nossas préprias mios, que nio sou-
beram usd-la de modo sustentivel.

Conheci Silvio César quando ele jd era professor da
UECE e cursava a especializagdo em Bioquimica e Biologia
Molecular, onde tive o prazer de ser sua orientadora. Neste li-
vro “O efeito das pequenas atitudes” fica clara a sua percepgio
de que pequenas atitudes podem ter consequéncias catastrofi-
cas no ambiente, mas que também pequenos gestos ainda po-
dem salvar a Terra mie. Quando nossos gestores nio davam



condigdes técnicas aqueles agricultores que queimavam a nossa
bela Caatinga para o plantio do algodio, estavam sendo res-
ponsdveis pela desertificacio que vemos hoje. No entanto, nes-
te livro nos ¢ mostrado que todos somos atores, devendo sair
da posi¢io de mero espectador para gerenciar a nossa “pegada
ecoldgica”. Gestos simples, como fazer fogueiras em nossa casa,
ou deixar matéria orginica se acumular ou até mesmo uma lin-
da bromélia que se cultiva servindo de morada para vetores
de doengas, podem ter implica¢ées desastrosas. No entanto, o
livro ndo objetiva passar uma visio ‘nostradémica’, ao contrario,
trata-se de um processo de conscientiza¢do numa narrativa que
prende o leitor e o desperta para o seu papel de integrante ativo
do ecossistema que ele ocupa.

Fortaleza, maio de 2016

Dr*Maria Erivalda Farias de Aragio
Universidade Estadual do Ceara



SUMARIO

INTRODUCAO
10

Capitulo 1 - O EFEITO DAS “PEQUENAS” ATITUDES
12

Capitulo 2 — SOBRE A QUESTAO DO LIXO E DAS SUAS
CONSEQUENCIAS
23

Capitulo 3 - SOBRE A QUESTAO DE SE TER PLANTAS EM
CASA
11

Capitulo 4 - SOBRE A QUESTAO DE SE DEIXAR AREIA
DESCOBERTA EM CALCADAS
47

Capitulo 5 - SOBRE A QUESTAO DE SE VARRER
(TIRANDO A SERRAPILHEIRA)
53

Capitulo 6 - SOBRE A QUESTAO DE SACOS PLASTICOS
EM LOJAS
58

Capitulo 7~ SOBRE A QUESTAO DOS ANIMAIS DE
ESTIMACAO
63



Capitulo 8 —- SOBRE A QUESTAO DE ATROPELAR
ANIMAIS
68

Capitulo 9 - SOBRE A QUESTAO DE SE EXPOR DEMAIS
AOS RAIOS SOLARES
73

Capitulo 10 - SOBRE A QUESTAO DE IR A PRATA
80

Capitulo 11 - SOBRE A QUESTAO DA ENERGIA
ELETRICA DOMESTICA
85

Capitulo 12— COMO PROCEDER, ENTAQO?
91



INTRODUCAO

Em seu livro A vinganga de Gaia (2006b) o cientista
inglés James Lovelock afirma em um trecho que “uma coisa
que podemos fazer para reduzir as consequéncias da catdstrofe
¢ escrever um guia para ajudar os sobreviventes a reconstruir
a civilizagdo sem repetir demais nossos erros”. A vinganga de
Gaia fala sobre as causas e provédveis consequéncias do aqueci-
mento global, um tipo de efeito estufa exacerbado pela ativida-
de humana. Um relatério divulgado pelo IPCC (Painel Inter-
governamental para Mudanc¢a no Clima) da Organizagio das
Nagoes Unidas (ONU), no primeiro trimestre de 2007, atribui
a atividade humana a responsabilidade pelo aumento da tem-
peratura global, que poderd aumentar 4° C até 2100. Portanto,
se hd exageros nas palavras de Lovelock, elas sio baseadas em
fatos corroborados por intimeras pesquisas e observagdes feitas
a0 longo dos ultimo quarenta anos.

Entretanto, sua ideia central permanece vélida para os
propésitos dessa pequena obra, ou seja, escrever sobre assuntos
corriqueiros, porém importantes para a vida em sociedade.

“Seria bom um guia, escrito com palavras claras
e simples, que qualquer pessoa inteligente possa
entender. Um livro desses ndo existe. Vivemos
numa época conflituosa, pouco ponderada, e
tendemos a ouvir apenas os argumentos dos
grupos de interesses especiais. Todos lutam pe-
los interesses de um grupo, enquanto alegam fa-
lar em nome da humanidade. E um bom entre-
tenimento, mas qual a utilidade de suas palavras
para os sobreviventes de uma enchente ou fome
futura?”, enfatiza Lovelock(2006b, p. 148).
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Embora suas palavras apresentem um tom apocaliptico,
elas nos passam a percepgdo de que o mundo na qual nio es-
colhemos para viver estd com problemas, e sérios (!). Grande
parte desses problemas sdo, provavelmente, decorrentes de pos-
turas individuais danosas ao ambiente. Essa individualidade se
manifesta em diferentes escalas, pois existem pessoas que exi-
bem comportamentos danosos ao ambiente; existem empresas
que desrespeitam as normas vigentes quanto a poluicdo, lan-
¢ando seus residuos sem tratamentos em ecossistemas; existem
paises que sdo mais poluidores que outros. Como nio vivemos
em mundo estdtico, e sim dinimico, elas terdo implicagdes,
além disso, ndo estamos sozinhos, temos na nossa “vizinhan-
¢a” 6,5 bilhdes de “parentes” humanos e, segundo WILSON
(1992), entre 10 a 30 milhdes de “parentes ndo-humanos”, ou
seja, as demais espécies. Ndo podemos esquecer de uma famosa
terceira lei fisica, chamada lei da agdo e da reagfo, estabelecida
pelo genial inglés dos séculos XVII-XVIII, sir Isaac Newton
(#1642-11727) “a toda agdo corresponde uma reagio igual ou
diretamente oposta”. Tomamos conhecimento dessa lei empi-
ricamente muito cedo em nossas vidas e acredito que podemos
usd-la como um referencial para as consequéncias de muito dos
nossos atos. Dessa forma podemos escolher uma “estrada” se-
gura para seguirmos adiante, partindo da constatagio plena de
que fazemos parte do ambiente, e, sendo assim, temos grandes
responsabilidades, que se estendem também aqueles que ama-
mos, nio-amamos € muitas vezes nem iremos conhecer.

11



CAPITULO 1

O EFEITO DAS “PEQUENAS” ATITUDES

Dizem que o bater de asas de uma borboleta é capaz de
desencadear um terremoto em um local muito distante. Esse
evento simples capaz de desencadear outro mais poderoso é
fundamentado na chamada teoria do caos, que, para os mate-
madticos e fisicos, pressupde que o funcionamento de sistemas
complexos e dindmicos resulta da agfo e interagdo de indme-
ros elementos de forma aleatéria. Por exemplo, a formagio das
nuvens podem ser desencadeadas e prosseguir em decorréncia
de centenas de fatores, tais como o calor, o frio, a evaporagio
da 4gua, os ventos, o clima, a radiagdo solar, dentre outras. Na
realidade o bater das asas da borboleta (chamado de “efeito
borboleta”) desencadeando um terremoto é apenas uma me-
tafora, criada pelo matemdtico Edward Lorenz, em 1963, para
descrever processos variados de natureza complexa e dindmi-
ca. Provavelmente o senso comum considere tal afirmac¢io um
grande exagero. Coisas de cientistas que aparentemente nio
tém muitas atividades sérias na quais se ocuparem. Deixan-
do, momentaneamente, de lado tais especula¢des inerentes a
chamada teoria do caos, podemos nos direcionar para inime-
ros aspectos mais cotidianos de nossas vidas em sociedade. O
termo sociedade em alguns contextos parece se apresentar um
tanto inadequado com relagio a nossa espécie. Segundo Da-
masio (2005), os insetos como as formigas e abelhas em parti-
cular, apresentam exemplos de cooperagio social que poderiam
facilmente fazer corar de vergonha a Assembleia Geral das Na-
¢des Unidas (ONU). J4 para Lovelock (2006a, p.154),

12



“enquanto espécie, ndo vivemos como indivi-
duos livres e independentes, nem como orga-
nismos sociais completamente integrados, a
exemplos das abelhas. Em vez disso, vivemos
tribalmente; e o nosso comportamento tribal
estd, com freqiéncia, muito abaixo do padrio
para o melhor entre nés. Podemos ser inteli-
gentes enquanto individuos, mas como coleti-
vidades sociais nos comportamos com grosseria
e ignorancia. Creio que nossa incapacidade de
viver em harmonia uns com os outros e com
a Terra provém dessa disparidade — da lacuna
entre o poder das nossas coletividades humanas
para agir, e da débil inteligéncia que dirige tal
agio”.

Portanto, torna-se necessdrio um (re)posicionamento em
decorréncia de nossa vida social que deve ter um objetivo cla-
ro: procurando pensar e “pesar” as consequéncias nao pensadas,
tampouco “pesadas” de virias atitudes que sdo rotineiramente
realizadas por nés. Muitas dessas atitudes quando examinadas
mais atentamente, através da “lupa” do bom-senso, demons-
tram que sua realizacio implica em consequéncias que podem
se revelar nefastas para o individuo, e em muitos casos, atitudes
individuais simplérias apresentam o potencial de se tornarem
demasiadamente complicadas e assumirem contornos danosos
para os membros da chamada sociedade.

Lembro-me que certa vez ao chegar em casa por volta
das 23h de um sibado, encontrei a colcha de minha cama com
um buraco provocado por fagulhas de uma queimada realizada
nas proximidades de minha residéncia. Como durante o dia
havia ventado forte, os materiais em combustdo foram levadas
pelo vento aos mais distantes locais, incluindo meu quarto e,
particularmente, minha cama. Uma pequena atitude de se fazer
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uma fogueira em um terreno amplo e abandonado, capaz de
gerar consequéncias nio previstas por seus idealizadores, nio
por falta de capacidade intelectual para prevé-las, mas por falta,
talvez, de esclarecimentos. Nao se pode descartar a premissa do
puro e simples descaso; no entanto prefiro considerar a hipé-
tese da ignordncia diante da conjun¢io de indmeros elemen-
tos (fogo, vento, residéncias) 2 irresponsabilidade consentida.
Além disso, fiquei especulando sobre outras consequéncias
advindas da pequena atitude geradora de potenciais grandes
problemas. Normalmente as pessoas deixam suas roupas la-
vadas em varais improvisados para secarem ao sol; as cinzas
resultantes das fogueiras acabam pousando sobre as casas, im-
pregnando os méveis. Criangas e pessoas idosas (sem deixar de
citar as pessoas doentes) ao respirarem um ar contaminado por
particulas e gases resultantes da combustdo podem compro-
meter os pulmdes, o coragio, a saide e sua prépria integridade
fisica como individuo. Para muitas pessoas pode ser aparente-
mente dificil achar que existe uma conexdo entre uma fogueira
e um ataque cardfaco, entretanto ela pode existir. STORER e
colaboradores (1984) nos alertam para o fato de que a combus-
tdo de lenha ou lixo produz particulas de carbono (C) na forma
de fumaga ou cinzas, diéxido de carbono (CO,) e monéxido
de carbono (CO). O monéxido de carbono (CO) combina
facilmente com a hemoglobina do sangue, reduzindo sua ca-
pacidade de transporte de oxigénio, consequentemente a carga
de trabalho do coragio.

Recordo-me claramente de uma outra situagio aparen-
temente banal, porém potencialmente geradora de consequén-
cias nefastas para muitas pessoas. Sou professor da Universida-

de Estadual do Ceara (UECE) lotado no Centro de Educagio,
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Ciéncias e Tecnologia da Regido dos Inhamuns (CECITEC)
localizado na cidade de Taud (distante cerca de 350 quildmetros
de Fortaleza), sendo que toda semana me desloco de Fortaleza
para Taud, onde eu e outros colegas professores alugamos um
pequeno apartamento. Lembro-me claramente que certa vez
ao chegar a Taud num domingo, encontrei o apartamento de-
sarrumado. Deparei, também, com uma pia cheia de utensilios
de cozinha (pratos, talheres, frigideiras, panelas, copos) para
serem lavados. Como estdvamos ausentes por virios meses, ha-
via também uma pelicula de poeira espalhada pela mobilia e
no piso do apartamento. Como eu tinha a tarde livre naquele
domingo, resolvi realizar uma ampla faxina por todo o aparta-
mento. Tamanha foi minha surpresa ao ver uma panela cheia
de larvas do mosquito vetor da dengue. Algum colega, obvia-
mente por descuido, propiciou as condi¢des adequadas para a
realizagdo do ciclo de vida do mosquito transmissor da dengue:
dgua limpa, nutrientes, temperatura adequada e seguranca. Por
um feliz acaso, que costumamos chamar de sorte, eliminei os
“ingredientes” d4gua limpa e seguranca ao adicionar dgua sani-
taria (hipoclorito de sédio - NaClO) nas panelas onde estavam
as larvas do mosquito, ap6s meia hora de contato, e a0 me cer-
tificar de que ndo havia mais nenhum movimento das larvas,
livrei-me delas jogando-as pelo ralo da pia existente na drea de
Servico.

Poderia citar outros casos dos quais participei direta ou
indiretamente, porém creio ser mais oportuno mencionar fa-
tos corriqueiros, amplamente divulgados pelos meios de co-
municagdo, que tomam propor¢des inusitadas e demonstram
todo o poder inerente as pequenas atitudes que vivenciamos,
infelizmente, quase todos os dias de nossas vidas. Darei dois
“pequenos” exemplos:

15



A jornalista Regina Ribeiro, em um artigo intitula-
do convenientemente ‘o valor das pequenas coisas’ (O Povo
20/9/2007), que mistura desabafo e expiagdo, nos conta que:

Ha exatos quinze dias meu marido envol-
veu-se num acidente de carro com mais trés
veiculos. O rapaz que provocou o imbréglio,
filho de um executivo de uma grande empresa
de Fortaleza e estava apenas hd duas semanas
com habilitacdo. Bastou o garoto telefonar e,
dez minutos depois, o pai resgatou o rapaz do
local do acidente. Deixou o telefone dele com
um dos envolvidos, disse que ndo ia pagar coi-
sissima nenhuma, “que entrassem na justica” e
foram embora. O resto dessa histéria ndo inte-
ressa agora e ela s6 estd aqui porque, na semana
passada, o Renan Calheiros foi absolvido por
um voto e a Associagio de Imprensa do Ceari
fraudou o préprio concurso que deveria zelar.

No meio dessas trés histérias existem as pequenas coi-
sas. Primeiro, porque ética — e também a falta dela — ou uma
conduta baseada numa cesta minima de valores, é algo que faz
parte do dia a dia. Ela se estabelece no cotidiano, na forma
como nos relacionamos com os colegas, amigos, filhos; no jeito
como defendemos nossos valores e interesses; e as razdes que
definem os meios, antes de apostarmos nos fins. Eu fiquei dias
contabilizando o prejuizo do tnico carro que temos e pensan-
do em como aquele pai poderia ter ensinado li¢des preciosas
para aquele garoto de 18 anos. No caso do Renan, a coisa é
tdo mais grave... E, embora haja as particularidades das pro-
vas do processo em questdo, a permanéncia dele no Senado
¢ uma agressdo a tudo que se (ainda) acredita que deva ser o
comportamento de um homem publico. Quanto 2 ACI, meu
Deus do Céu, mata de vergonha. Bom, agora a boa noticia:
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com a audiéncia no juizado j4 marcada, o pai do menino de-
cidiu acionar o seguro dele para ficar livre da queixa. Otimo.
Pensei: deve ter sido a mulher dele que bateu o pé e chamou o
filho e o marido 4 responsabilidade. Sim, a mulher, porque no
caso da ACI foi a mulher do seu Zelito que nio o deixou em
paz até ele contar aquela histéria feia. O mundo é mesmo feito
das pequenas coisas.

No dia 27 de fevereiro de 2007, o repérter Claudio Ri-
beiro, do jornal O Povo, escreveu uma reportagem intitulada
Duas toneladas de livros didaticos vao parar na sucata. Se-
gundo a reportagem, duas toneladas de livros didaticos com o
carimbo do Fundo Nacional do Desenvolvimento da Educacio
(FNDE) ligado ao Ministério da Educagio e Cultura (MEC),
distribuidos através do Programa Nacional do Livro Didatico
(PNLD), no ano de 2006, para uso dos cerca de 8.000 estu-
dantes distribuidos pelas 27 escolas do municipio de Itaitinga
(distante 25 quilometros de Fortaleza), foram parar nas mios
do senhor Valdezio Conrado de Souza, um sucateiro, conheci-
do popularmente como “neguinho da reciclagem” por comprar
e vender materiais tidos como recicldveis, como papéis, latas
e outros metais. O “neguinho da reciclagem” pagou $ 195,00
reais pelas duas toneladas de “materiais inserviveis”, ou seja, $
0,10 centavos por quilo de “material inservivel”. Os livros, ou
melhor, os materiais inserviveis, foram transportados por um
veiculo do tipo camionete pertencente 4 prefeitura de Itaitinga.
O prefeito de Itaitinga, Abdias Patricio Oliveira, ao tomar co-
nhecimento das dentncias e procurar apurd-las, decidiu afastar
temporariamente a servidora que exercia a fun¢io de diretora
do Departamento de Assisténcia a0 Educando. Em entrevista
ao jornal O Povo, a secretdria de Educacio de Itaitinga Yaponi-

ra Chaves afirmou que “nés s6 fizemos a venda do material que
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era inservivel, apenas isso”. Quando questionada sobre o fato
de existir uma resolu¢io do MEC de que livros didéticos sob
a responsabilidade do referido érgio governamental federal sé
poderiam ser vendidos apéds o limite minimo de trés anos de
uso, retrucou, fazendo uso de um portugués claudicante, que
“essa histéria de que tem 14 os livros novos, nés ainda nio to-

mamos conhecimento”.

Portanto, temos um caso de ampla repercussio regional
capaz de afetar a vida de milhares de pessoas em decorréncia
de uma pequena atitude: deixar de ler uma resolugio. Quan-
tas vezes incorremos em erros porque simplesmente nio lemos
uma bula de um medicamento; ou ndo prestamos atengio se a
cor do semiforo é verde e nio vermelha; ou nio lemos o ma-
nual de operagiio de uma maquina dizendo que a sua voltagem
¢ de 110V e ndo de 220V. Esperamos que essa tenha sido real-
mente a causa da rotulagem de duas toneladas de livros como
“material inservivel” e o seu envio para o lixo. No entanto, deve
nos servir de licdo para praticarmos “a leitura das entrelinhas”,
ou seja, enxergamos além das palavras do texto. Devemos exer-
citar a capacidade de analisar as consequéncias dos atos hu-
manos e que sio praticados a todo instante, projetando-os em
futuro hipotético, tentando perceber que implicacdes eles terdo.
O caso ocorrido em Itaitinga poderia ter consequéncias mais
graves, pois no decorrer do ano de 2006, intimeros livros di-
daticos foram repassados a prefeitura de Itaitinga e poderiam
ter sido erroneamente rotulados como “material inservivel” (ver
tabela 1). Em seu editorial de 3 de margo de 2007 o jornal O
Povo afirma que faltou consciéncia do reaproveitamento dos
livros didaticos. Lembrando que a filosofia grega, com expo-

entes como Platio (0428/27 — 1347 a.C) e Aristételes (384
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— 1322 a.C) , nio deixa de ser lida, apesar da sua notéria an-
tiguidade. Uma critica que considero oportuna fazer ao edito-
rial é que algumas dreas do conhecimento humano requerem
livros recentes ou atualizados, pois o conhecimento humano
vem dobrando a cada nove meses, em média, requerendo cons-
tantes atualiza¢des. Em 1543, o médico belga Andreas Vesalius
(#1514-11564) publicou uma obra intitulada De humani cor-
poris fabrica, um atlas sobre anatomia do corpo humano. A
obra ¢ considerada de importincia crucial para a medicina,
tanto que Vesalius é considerado o “pai da anatomia moderna”.
No entanto, dificilmente nas faculdades de medicina de hoje,
os estudantes irdo se debrugar sobre De humani corporis fabri-
ca como livro-texto para aprender anatomia humana. O valor
da obra de Vesalius atualmente nio é mais primordialmente
de natureza cientifica, mas histérica. Portanto, livros da drea
das ciéncias ditas naturais, tais como quimica, fisica e biologia,
preferencialmente devem ser “novos”.
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TABELA 1 - Livros didaticos recebidos pela Prefeitura de Itaitinga em 2006

LIVRO EDITORA
Geografia 12 série Moderna
Ciéncias Naturais Rosa dos Ventos
Alegria do saber Scipione
Histdria com reflexdo IBEP
Montagem e desmontagem de IBEP
textos
Matematica IBEP
Palavras IBEP
Novo praticando matematica Do Brasil
0 meio ambiente Atica
Construindo o espago humano Atica
Navegando pela histéria Quinteto editorial
Os seres Vivos Atica
Construindo o espago brasileiro Atica
O corpo humano Atica
Fisica e quimica Atica
Construindo o espago mundial Atica

Fonte: www.fnde.gov.br

Durante muitos anos de minha vida fui testemunha de
intimeras atitudes potencialmente prejudiciais e, com certeza,
foi um agente ativo na realizagio de inimeras atitudes banais
que poderiam se revelar danosas. Entretanto, um aspecto fun-
damental do nosso modo “Homo sapiens sapiens” de vida é o
aprendizado que adquirimos em centros formais de ensino (co-
légios, escolas, universidades etc.), e também aquele realizado
informalmente sejam em conversas; seja solitariamente pela
leitura e pela observa¢do dos acontecimentos ao nosso redor,
que com o desenrolar de nossa efémera vida se agregam a nossa
experiéncia, tornando-nos mais criticos e conscientes de nossos
deveres e responsabilidades como individuos Gnicos e elemen-
tos importantes de uma estrutura maior e mais complexa: a
sociedade humana.
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O renomado historiador inglés Paul Johnson afirma que
“todo ato criativo, mesmo quando ele surge num lampejo, é
fruto de muito trabalho, estudo e conhecimento”, pois a criati-
vidade ndo se origina no vicuo, tampouco uma pessoa se torna
um grande criador por sorte. Essa pequena obra se baseia nes-
ses pressupostos, a ideia de escrever esse livro realmente sur-
giu de um lampejo (que muitas vezes costumamos chamar de
insight), sendo fruto de um trabalho conjunto que abrange a
observagio, a leitura, a pesquisa e aquisicdo de experiéncia pela
vivéncia, sdo essas as minhas “forgas motoras” para alcangar a
sabedoria. Fukuyama (2002) afirma que Platdo e Aristdteles
sustentaram que a razio ndo era simplesmente um conjunto
de aptiddes cognitivas que nos sio dadas ao nascermos. Repre-
sentava, isto sim, uma espécie de empenho interminével pelo
conhecimento e a sabedoria que precisavam ser cultivados na
juventude através da educac¢io e mais tarde na vida através da
acumulagio de experiéncia.

Unm fisico russo dos séculos XIX-XX, chamado Ludwig
Boltzmann (¥1844-11906) criou uma equagdo para caracte-
rizar um estado da matéria que se caracteriza pelo seu estado
de desorganizagio, estado esse chamado de entropia. Quando
sua mie abre a porta de seu quarto e percebe que nada estd
no seu lugar (cama desarrumada, roupas pelo piso, papéis es-
palhados pela escrivaninha etc.), provavelmente ela ird falar:
“nossa, quanta BAGUNCA!”. Em linguagem termodinimica
o estado de entropia do seu quarto estd elevado. Caso ela lhe
convenca a arrumd-lo, vocé terd que “gastar” tempo e, prin-
cipalmente, energia para recolocar todas os objetos em seus
devidos lugares. Termodinamicamente, um quarto arrumado
equivale a um baixo nivel de entropia. Com o passar do tempo
o termo entropia ganhou outras conotagdes. Por exemplo, para

21



alguns, a entropia equivaleria a uma medida de nossa ignoran-
cia sobre um sistema, portanto, quando se adquire informagoes
sobre esse sistema, hdveria uma redugio de sua entropia, estado
esse denominado de negentropia. Sendo assim, se existisse um
objetivo para esse modesto livro, seria o de que ele fosse ne-
gentrépico, ou seja, ajuda as pessoas a conservarem seu entorno
sempre “arrumado”.

Dessa forma, este pequeno livro espera se somar a todas
as outras fontes de informagido que se encontram disponiveis,
procurando revelar alguns diminutos aspectos de nossas vi-
das que se somam a outros comportamentos similares e agem
como o bater de asas de uma pequena borboleta ao causar um
estrondoso e danoso “terremoto”.
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CAPITULO 2

SOBRE A QUESTAO DO LIXO E DAS SUAS
CONSEQUENCIAS

Embora todos os seres vivos modifiquem o meio em que
vivem, nenhum outro ser vivo o afeta na extensio e com a pro-
fundidade realizada por nés (Homo sapiens sapiens). Segundo
Baker & Allen (1975), o homem ¢é o tnico animal que pro-
duz lixo. Uma pesquisa rdpida na Internet no sitio de busca do
Google sobre a palavra lixo dard em torno de 8.000.000 de
citagbes sobre o tema. A prépria defini¢io pode mudar. En-
tretanto, podemos considerar como lixo aqueles produtos da
atividade dos organismos que nio tenham mais utilidade para
eles. Todos os anos a humanidade joga no lixo 30 bilhdes de
toneladas de detritos. Isso representa quase 1000 toneladas por
segundo. Muitas regides jd ndo dispdem de espago para arma-
zenar a propria sujeira.

Um exemplo local.

No dia 16 de marco de 2007, o repérter do jornal O
Povo, Rafael Luis, escreveu uma reportagem intitulada Aterro
em contagem regressiva. Segundo o repérter, “o aterro sanitd-
rio de Caucaia, que recebe o lixo de Fortaleza, possui vida util
de apenas mais cinco anos. Com 60% da sua capacidade ocupa-
da, a administracdo do aterro alerta a Prefeitura da Capital por
meio de documento para iniciar negocia¢io com a Ecofor. For-
taleza corre o risco de sofrer, dentro de cinco anos, uma espécie
de “apagio do lixo” se o tema ndo virar ordem do dia. O Aterro
Sanitario Metropolitano Oeste de Caucaia (Asmoc), que rece-
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be o lixo produzido pela Capital desde 1998, possui vida util
apenas até 2012. O alerta estd contido no relatério apresentado
no més passado pela administracio do aterro & Empresa Muni-
cipal de Limpeza e Urbaniza¢io (Emlurb). Ele adverte sobre a
necessidade de se iniciar o quanto antes as negociagdes de am-
pliagio da drea de disposi¢do de residuos sélidos com a Ecofor
Ambiental, concessiondria da limpeza urbana de Fortaleza e da
operagdo do Asmoc”.

Normalmente as pessoas leigas encaram como lixo so-
mente os materiais provenientes da atividade humana e que
sdo posteriormente descartados. Entretanto, devemos ter cui-
dado, pois outros organismos vivos também produzem rejeitos
em decorréncia de suas atividades normais. Um organismo (ou
melhor, um microrganismo) como uma “simples” ameba libera
em seu ambiente moléculas oriundas de seu metabolismo, pro-
vavelmente de natureza téxica para ela (ndo podendo descartar
a possibilidade de que sejam téxicas para outros seres vivos), ou
seja, a ameba também produz lixo. Um animal de médio porte
como um ledo ao predar uma gazela produzird também lixo,
pois o ledo se alimenta apenas das partes consideradas moles
da gazela, deixando os ossos descarnados para trds. Um péssaro
que recolhe materiais diversos (tais como fibras, gravetos, barro)
para construir seu ninho, produzird lixo ao abandoni-lo. Uma
tartaruga recém-nascida ao abandonar seu ovo em diregio a
sua perigosa liberdade deixard residuos em forma de pedagos
da casca de seu ovo; estard, portanto, produzindo lixo. A dona
Maria que compra um presente para o aniversdrio de sua ado-
rada filha estard contribuindo para a produgio de lixo, pois os
presentes normalmente vém embalados em papéis ornamen-
tados, que sdo inutilizados em virtude da 4nsia de abri-los; os
copos e talheres comprados pelo seu José para o aniversirio da
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sua também adorada filha, provavelmente serdo jogados fora,
ou seja, no lixo, apés o término das festividades. Nao esquecen-
do, ¢ claro, o préprio presente, um lixo em potencial.

FIGURA 1 — Lixo natural.

Sendo assim, se todos os seres vivos, podem, potencial-
mente, produzir lixo, qual seria a diferenca entre os residuos
produzidos por nés (Homo sapiens mpiem) € 0s outros organis-
mos vivos (como bactérias, protozodrios, algas, fungos, plantas
e demais animais)? A resposta simples e correta a essa pergunta
¢ que enquanto os residuos produzidos pela ameba, pelo ledo,
pelo passaro e pela tartaruga sio facilmente reciclaveis pela na-
tureza, aqueles produzidos por dona Maria e seu José (e sua
filha e convidados), e todos os nossos 6,6 bilhdes de paren-
tes, provavelmente permanecerio inacessiveis a transformagio
quimica pela natureza ou levardo um longo tempo para serem
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degradados em seus compostos mais simples, podendo, entdo,
reentrar nos ciclos biogeoquimicos (Tabela 2).

Tabela 2 — Tempo de decomposi¢do de alguns materiais.

Fonte: www.ufrj.org.br
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Portanto, nesse aspecto, nés somos os tnicos animais que
realmente produzimos lixo, pois ao longo dos bilhées de anos
de evolugio das formas de vida no planeta Terra os mais dife-
rentes residuos produzidos por um organismo em particular
foram reutilizados por outros seres vivos como matéria-prima
ou fonte de energia. Em outros termos, a caracteristica mar-
cante do lixo produzido pelos organismos vivos (exceto Homo
sapiens sapiens) é a sua “acessibilidade” para as outras formas de
vida, como bactérias, fungos e animais detritivoros, ou seja, as
diferentes formas de vida chamadas de decompositoras (clas-
sificadas dentro dos niveis tréficos da cadeia alimentar), que
conseguem modificar a estrutura quimica do lixo produzido,
disponibilizando os produtos degradados para outros organis-
mos. Realizando efetivamente a reciclagem do lixo. Sendo as-
sim, podemos argumentar que o lixo produzido por nés possui
como caracteristica marcante a parcial ou total inacessibilidade
a agdo dos decompositores. Muito do lixo produzido pela hu-
manidade é proveniente de materiais criados de forma artifi-
cial, ou que, mesmo sendo naturais sofrem modificagdo em al-
guma parte de sua estrutura quimica (chamados de sintéticos)
nos laboratérios das empresas que os fabricam. Desta forma
os organismos denominados de decompositores nio conse-
guem ter “acesso” a esses compostos, devido 4 auséncia nesses
organismos decompositores de moléculas capazes de degradar
tais materiais, deixando o lixo sintético intocado na nature-
za a mercé apenas de fatores abidticos como a temperatura,
pressdo, umidade, salinidade, dentre outros agentes quimicos
de natureza nio-biolégica. Que na grande maioria das vezes
sdo insuficientes para degradd-los rapidamente.

Um passeio despretensioso pela cidade de Fortaleza ¢é
capaz de nos revelar muitos aspectos da sua histéria, da arqui-
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tetura, da paisagem natural e também dos hébitos dos seus ha-
bitantes. O lixo tem sido uma presenc¢a marcante na paisagem
da cidade de Fortaleza, revelando um hédbito nada elegante,
tampouco sauddvel. O efeito de uma pequena atitude como,
por exemplo, jogar um copo descartdvel “no chdo” nio seria
muito problemadtico se essa pequena atitude fosse realizada por
apenas 1% da populagio da cidade de Fortaleza, tio preocupa-
da com seus afazeres e problemas pessoais, que sem perceber
deixasse esses “lixos” nas ruas. Essa pequena atitude também
ndo se revelaria tdo deselegante e danosa ambientalmente, caso
o material constituinte do copo de plastico descartivel tivesse a
caracteristica da “acessibilidade” aos seres vivos decompositores
onipresentes no ambiente. No entanto, as duas condi¢des men-
cionadas, fazem parte da excegio e nio da regra. Como bem

lembrado por LOVELOCK (20064, p. 155);

“a poluicio sempre se refere 4 quantidade. No
estado natural, ndo existe poluigio. O esterco
de um animal que pasta ou que se alimenta
de brotos e folhas nio corrompe a Terra nem
impede as plantas de crescer; ele as alimenta e
as nutre. Mas o esterco de 100 bovinos criados
por um fazendeiro ganancioso, em um campo
pequeno, é uma polui¢io verdadeira e destréi a
grama que os alimenta”.

Em 2006, segundo dados coletados e divulgados pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), Forta-
leza contava com cerca de 2.400.000 habitantes, quase 42.000
habitantes a mais quando comparado com o ano de 2005, tor-
nando-se a primeira no ranking das cidades mais populosas do
Estado do Ceard e a quarta do pais (Tabelas 3 e 4).
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TABELA 3 - Cidades mais populosas do estado do Ceara

CIDADE POSICAO POPULACAO
Fortaleza 12 2.416.920
Caucaia 22 313.584
Juazeiro do norte 32 240.638
Maracanau 42 196.422
Sobral 52 175.814
Crato 62 115.087
Itapipoca 72 107.012
Maranguape 82 100.279
Iguatu 92 92.981
Quixada 102 75.717

Fonte: IBGE (2006).

TABELA 4 - Cidades mais populosas do Brasil

CIDADE POSICAO POPULACAO
Sdo Paulo 2 11.016.703
Rio de Janeiro 22 6.136.652
Salvador 32 2.711.372
Fortaleza 42 2.416.920
Belo Horizonte 52 2.399.920
Brasilia 62 2.383.784
Curitiba 72 1.788.559
Manaus 82 1.688.524
Recife 92 1.515.052
Porto Alegre 102 1.444.939

Fonte: IBGE (2006).

Entretanto, seria muita ingenuidade acreditar que ape-
nas 1% da populagio atual de Fortaleza possui o péssimo
habito de se desfazer de seu lixo em locais publicos ou ndo,
inadequados para tal atividade. Como contraponto, nio seria
nada ingénuo imaginar um cendrio aterrador no qual os cerca

de 2.400.000 habitantes da cidade de Fortaleza possuissem o

29



pernicioso hédbito de, mesmo que ocasionalmente, se livrar de
seu lixo fora e ndo dentro de uma lixeira. Além disso, deve-se
adicionar o fato de que grande parte do lixo produzido tem
como caracteristica marcante a auséncia de acessibilidade pelos
microrganismos decompositores.

Em 24 de fevereiro daquele ano, a jornalista Fitima
Guimaries no artigo Moradores em defesa do rio Siqueira
(O Povo) afirma que:

Joana Silva, cinco filhos, mora as margens do
Rio Siqueira, na comunidade Beira Rio. Por
enquanto, s6 a frente da casa acumula dgua e
tem muita lama. Mas se o rio continuar rece-
bendo lixo e outros poluentes, ela e centenas de
familias que moram no entorno poderio sofrer
com as inundagdes. Neste sdbado, moradores
do Parque Santa Rosa, Jerusalém e Beira Rio
participaram de manifesta¢io em defesa do Si-
queira.

Segundo os moradores, a maior fonte de polui-
¢do sdo os esgotos despejados no local. Muitos
reconhecem que a comunidade também tem
culpa pela poluigdo do rio, quando joga ani-
mal morto, lixo, entulho de construgio. Joana
observa que a drea tem muitos ratos, baratas
e murigocas. “A gente precisa ficar olhando as
criangas enquanto dormem, com medo dos ra-
tos, pois eles mordem a gente”.

Portanto, o cendrio aterrador hipotético anteriormente
mencionado tem uma base factual, exposta diariamente nas
ruas e demais logradouros da cidade e também nos meios de
comunicag¢do de massa. Desta forma, o cenério deve ser consi-
derado aterrador, porém nio totalmente hipotético.
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Um dos aspectos chave, relacionados com os materiais
que chamamos de lixo seria a sua natureza relativa, ou seja,
o que para nés ¢é lixo, para outros seres pode ser considerado
algo totalmente diferente. E notério que muitas pessoas reti-
ram seu sustento coletando lixo, pessoas que estavam relega-
das & marginalidade, retomaram suas vidas e sua dignidade ao
resolverem trabalhar com o lixo. Um conhecido carnavalesco,
utilizou o lixo como tema para um desfile de escola de samba

na Marqués de Sapucai, no Rio de Janeiro.

Uma reportagem exibida no Jornal O Povo, de 18 de
abril de 2007 na se¢io O Cidaddo, comenta que o cearense
Francisco Cldudio do Nascimento, 44, é catador hi sete anos.
Trabalhando das 14 horas a4 meia-noite, de segunda a sexta-
feira, ele fatura cerca de R$ 160 por semana. “Fui seguranca e
caseiro, mas como estudei s6 até o gindsio (atual ensino fun-
damental), passei a ter dificuldade para arrumar emprego fixo”,
explica Cldudio, morador da Bela Vista. Os cerca de 80 quilos
de plastico, ferro e aluminio que o catador coleta por dia sio
levados para um depésito no Planalto do Pici. Sua meta é con-
seguir R$ 150 para comprar um carrinho e, assim, ficar livre
para negociar com qualquer depésito. “Juntei R$ 250 no més
passado, mas comprei um (aparelho de) DVD pra minha me-
nina”, conta Claudio, casado e pai de quatro filhos. “As pessoas
ndo percebem, mas lixo ¢ dinheiro”.

Entretanto, enquanto muitas pessoas vém ajudando o
ambiente, retirando toneladas de lixo, e dessa forma encontran-
do um nicho econdémico em um mercado de trabalho restritivo,
exigente e competitivo, outras formas de vida usam o lixo pro-
duzido por nés, como local de abrigo, com consequéncias dréds-
ticas para a nossa espécie. Muitos livros destinados ao estudo
da biologia, principalmente no ensino médio, ao discorrerem
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sobre o assunto “evolucio biolégica” procuram demonstrar as
principais diferencas entre as ideias de Jean- Baptiste Antoi-
ne Pierre de Monet, Chevalier de Lamarck (X1744-11829) e
Charles Robert Darwin (81809—11882) usando como exemplo
cléssico o pescogo comprido da girafa. Sendo assim, para de-
fender o argumento de que o lixo tem uma natureza relativa,
usarei como exemplo a doenga conhecida como dengue.

A dengue ¢ uma doenca que, a exemplo de outras pato-
logias (tais como a maldria, febre amarela, calazar), necessita
de diversos organismos de dominio, reinos e, principalmente,
espécies diferentes que estabelecam relagbes ecoldgicas de-
sarmoénicas do tipo parasita-hospedeiro. Enquanto o vetor ou
agente transmissor da dengue ¢ um mosquito (Aedes aegypti),
o seu agente etiolégico ou causador ¢ um virus. Existem pelo
menos 4 tipos diferentes de virus causadores da dengue, conhe-
cidos como sorotipos 1,2, 3 e 4. O sorotipo 4 ainda é raro no
Brasil. O menos agressivo seria o sorotipo 1, mesmo podendo
evoluir para o quadro de dengue hemorragica, estigio consi-
derado fatal. Ao ser picado por um mosquito infectado com o
virus sorotipo 1, normalmente o organismo humano produzi-
rd anticorpos contra o sorotipo 1 do virus, tornando-se assim
protegido contra ele. Ndo estando a salvo de novas reinfeccoes
pelos outros tipos de sorotipos (2, 3 ou 4). Independente do
sorotipo, a sintomatologia da dengue inclui febres, dores no
corpo (principalmente nas articulagdes e na cabega) que po-
dem aparecer entre 3 a 15 dias, periodo de incubagio do virus.
E comum também aparecerem manchas vermelhas pelo corpo
e ocorrerem sangramentos, notadamente nas gengivas, poden-
do, ¢ claro, evoluir para o ébito.

Segundo a Fundagio Nacional de Saide (Funasa), a me-
lhor forma de prevengio seria a limpeza, principalmente dos
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ambientes domiciliares, pois cerca de 90% dos casos de dengue
possuem como foco tais locais. O Ministério da Satude (MS),
em sintonia com a Funasa, faz 15 recomendagdes preventivas:

1) Trate a 4gua da piscina com cloro e limpe-a uma vez
por semana. Se ndo for usar, cubra. Se estiver vazia coloque
um quilo de sal no ponto mais raso. Mantenha lagos, cascatas
e espelhos d’dgua sempre limpos, criando peixes ou tratando a
dgua com cloro;

2) Lave a vasilha de dgua de seus animais, pelo menos
uma vez por semana, com ducha, sabdo e dgua corrente;

3) Feche bem sacos plasticos e mantenha a lixeira tam-
pada. Evite acumular lixo e entulho;

4) Verifique se todos os ralos da casa estido desentupidos
e, se nio estiver usando, deixe-os fechados;

5) Jogue todo objeto que acumula dgua no lixo. Exem-
plos: tampas de garrafas, casca de ovos, latas, copos descartd-
veis, plasticos de cigarro;

6) Retire a 4gua e lave com sabdo a bandeja externa da
geladeira;

7) Lave bem o suporte de garrafdes de dgua mineral na
hora da troca;

8) Guarde garrafas e baldes vazios de cabega para baixo;
9) Mantenha a caixa d’4gua fechada;

10) Remova folhas e tudo que impede a dgua de correr
por calhas de dgua de chuva. Retire a 4gua acumulada nas lajes;

11) Coloque areia nos pratinhos dos vasos de planta
ou xaxins. Evite plantas que acumulam dgua, como bromé-
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lias. Caso faga questdo, regue-as com uma mistura de um litro
d’dgua mais uma colher de dgua sanitéria;

12) Se vocé protege o muro com cacos de vidro, coloque
areia naqueles que podem acumular dgua;

13) Lave com bucha e sabdo téneis ou depésitos de dgua.
Feche com a tampa prépria ou com uma tela;

14) Deixe a tampa de vasos sanitdrios sempre fechada; e

15) Entregue seus pneus velhos ao servico de limpeza
urbana ou guarde em local coberto.

- R4

= AN

FIGURA 2 — Um cendrio comum: “bergarios” de mosquitos.

Um outro aspecto relacionado com a dengue que nor-
malmente nio é enfatizado refere-se ao fato de se tratar de uma
doenca que possui um vetor com grande capacidade reprodu-
tiva. Como ndo existe ainda uma vacina capaz de estimular
as defesas inatas do organismo humano, todas as medidas de
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ataque se voltam contra o mosquito vetor. Normalmente sio
utilizados larvicidas e inseticidas. Como o ciclo de vida do 4.
Aegyptiinclui quatro fases: ovo - larva - pupa - adulto, as estra-
tégias de combate a0 mosquito vetor envolvem a destruigdo das
larvas empregando larvicidas (geralmente em pé), enquanto os
inseticidas (normalmente liquidos) sdo aplicados através do
chamado fumacé, durante o periodo da manhi e da tarde, pois
o A. Aegypti possui hébitos diurnos. Em artigo publicado na
revista Nature (8 de maio de 2003) cientistas da Universidade
de Montpellier III, na Franca, descobriram que a resisténcia
dos mosquitos vetores Anopheles gambieae (transmissor da ma-
laria) e Culex pipiens (transmissor do virus do Nilo Ocidental)
deve-se a troca de um amino4cido durante a sintese de uma
enzima chamada acetilcolinesterase. Os inseticidas usados para
debelar o 4. Gambiae e C. Pipiens, agem sobre essa enzima,
inativando-a. Logo, a substitui¢do de um Gnico aminodcido na
estrutura da proteina, ou seja, uma mutagio, torna-a insensivel
a ac¢do dos inseticidas. Provavelmente deve ser essa mutagio
a provivel explicagdo para a resisténcia das duas espécies de
mosquitos vetores observada nos dltimos 25 anos na Africa, na
América e na Europa.

No dia 10 de fevereiro de 2007 (O Povo) o jornalista
Marcos Cavalcante escreveu uma reportagem chamada “Casos
de dengue cresceram 93%”. Segundo a reportagem um levan-
tamento realizado conjuntamente pela Secretaria da Saide do
Estado do Cearé (Sesa) e pelo Ministério da Saude (MS) com-
provou que os produtos quimicos usados no preparo do fumacé
e aplicados contra os mosquitos estdo com sua eficicia com-
prometida, pois aparentemente os insetos estio se tornando
resistentes ao preparado quimico. Sendo assim, nio ¢ implau-
sivel supor que os profissionais da drea da saide responséveis
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pelas chamadas politicas publicas de combate a dengue estejam
negligenciando um aspecto crucial inerentes a todos os seres
vivos: a evolugdo biolégica. Segundo o Ministério da Sadde,

“o Aedes aegypti foi considerado erradicado no
Brasil em duas ocasides, nas décadas de 50 e
de 70. Mas este resultado ndo foi obtido em
outros paises do continente americano, como
os Estados Unidos, Venezuela e as ilhas do Ca-
ribe, mantendo o Brasil sob permanente risco
de reinfestagdo. Nos anos de 1986/87 ocorreu
um grande surto de dengue no Brasil, o pri-
meiro a cruzar as divisas estaduais, atingindo
principalmente as populagdes de Alagoas, Cea-
rd e Rio de Janeiro. O crescimento da industria
de embalagens descartdveis e a expansdo desor-
ganizada dos centros urbanos, além do aque-
cimento global, sdo fatores que confirmam ser
praticamente impossivel, a curto prazo, erradi-
car novamente o mosquito da dengue. O que
precisamos fazer é aprender sobre este inimigo
para combaté-lo. Por exemplo, identificar todo
o criadouro potencial do Aedes para acabar com
este risco e assim evitar que a fémea encontre
recipientes com dgua acumulada para deposi-
tar os ovos”. (MINISTERIO DA SAUDE,
2009)

Portanto, para o Ministério da Saide, somente devem
ser levados em consideragio fatores externos a biologia do
mosquito, desconsiderando que o ambiente é um fator dire-
tamente relacionado com mudangas de natureza genéticas e
evolutivas nos seres vivos. E ainda mais, segundo Rose (2006,

p- 80),

“o pecado da grande metifora da sele¢io na-
tural é sua dedugio de que os organismos sio
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passivos, soprados de um lado para o outro do
ambiente pelo acaso, em vez de serem atores
ativos em seu proprio destino. Segundo, a se-
le¢do natural, a evolugio nido tem o poder de
prever mudangas futuras; ¢ um processo que s6
reage a0 aqui e agora’.

Rachel Carson (1962) ja advertia que “o desenvolvimen-
to da resisténcia aos inseticidas estio modificando os fatores
genéticos dos insetos, e talvez também de outros organismos”.

Nos tltimos anos tem ocorrido uma forte pressio de
selegdo sobre o mosquito 4. aegypti por meio de medidas pre-
ventivas e também pelo ataque direto usando larvicidas e inse-
ticidas. No entanto, sabe-se que as pressdes seletivas sobre os
organismos sdo cruciais para sua evolugdo, principalmente em
organismos de reprodugio rdpida. Uma tnica fémea do A4. ae-
gypti pode produzir cerca de 400 ovos por ovoposi¢do ao final
de seu ciclo reprodutivo. E evidente que nio podemos descar-
tar que fatores como utensilios, viagens e md educagio sejam
relevantes para a proliferagio do mosquito. Sendo assim, pode-
mos especular que a conjungio de fatores internos e externos,
atuando conjuntamente, sejam os responséveis pela “evolu¢io”
da doenga nos ultimos anos. O grifico abaixo (Grifico 1) de-
monstra o nimero de ébitos registrados decorrentes da dengue
nos ltimos sete anos no pais (m) e no estado do Ceari (o).
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Fonte: Ministério da Satde e Secretaria de Saude do Estado do Ceard (Sesa).

Em uma reportagem especial sobre dengue as repérte-
res Lena Castellén , Monica Tarantino e Celina Cortes (IstoE

online) afirmam que

“a dengue completa 25 anos no Brasil. Erra-
dicada na década de 1950, ressurgiu com toda
forga em 1982. Desde entio, atingiu centenas
de milhares de pessoas em todo o Pais e, na sua
variante hemorrégica, levou 2 morte 350 doen-
tes. Diante de um bombardeio regular, embora
muitas vezes desorganizado, dos érgios de sad-
de, o mosquitinho Aedes aegypti, o transmissor
do virus da doenga, mostra que, apesar de pe-
queno, é forte e ndo tomba com qualquer golpe.
Nos dois primeiros meses de 2007, o nimero
de casos foi 25,64% maior em relagio ao mes-
mo periodo de 2006. Dados parciais indicam
que 190 mil brasileiros ji tiveram a febre no
primeiro trimestre deste ano. No dpice da atu-
al infestagdo, o Pais, constrangido pela falta de
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estrutura, viu pacientes com os dolorosos sin-
tomas da doenga esperarem até 15 horas para
ter atendimento médico em Campo Grande,
Mato Grosso do Sul, o Estado mais atingido,
com 55 mil doentes. A doenga continuard em
ascensdo até o final de maio, quando cairdo a
temperatura e a velocidade com que o mosqui-
to se multiplica. Tudo indica que o ano fechari
com um nimero maior de casos do que o regis-
trado em 2006 — 345.922 doentes e 71 6bitos
por dengue hemorrégica, a forma mais grave da
doenga”. (ISTOE, 2009)

Em outras palavras, quando comparamos a tabela de
ébitos com o nimero de casos de infecgdo que ndo levam a
morte, percebemos o imenso contraste entre ambas. Por en-
quanto estamos com sorte (?). Mas até quando?

A jornalista Raquel Chaves do jornal O Povo
(30/12/2006), em seu artigo intitulado “Para viver melhor
em 20077, citando a professora Anita Liberalesso Néri, afirma
que para se envelhecer bem deve-se cuidar preventivamente da
saude, nio se envolvendo em maus hidbitos como beber, fumar,
drogar-se e se automedicar exageradamente ; ter um bom pla-
no de previdéncia privada, ter um projeto de vida, estabelecer
novas metas 2 medida em que se for alcan¢ando o que se pre-
tendia; investir em boas amizades e na unido da familia; cuidar
da espiritualidade; manter passatempo e manter-se atualizado.

Evidentemente que essas dicas sio de extrema impor-
tincia e, com certeza, se forem seguidas devem resultar em
efeitos benéficos. No entanto, como é de costume em muitas
opinides veiculadas nos meios de comunicagio de massa, per-
cebemos uma profunda marca do nosso antropocentrismo e
aparente isolacionismo em relagdo ao nosso ambiente. Sendo
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assim, poderfamos modificar um pouco essas palavras, tentan-
do adequid-las ao contexto atual. Entdo poderiamos reescrever
o trecho acima, algo como parafrasear Anita Liberalesso por
meio de Raquel Chaves dizendo que para se conseguir enve-
lhecer (pois temos que passar pela infincia, juventude e fase
adulta) deve-se cuidar, de forma preventiva, da nossa saude e
também da saide do ambiente, principalmente aquele que se
encontra diretamente em nosso entorno; nio se envolvendo em
maus hdbitos como beber, fumar, drogar-se e automedicar-se
(nem moderadamente e menos ainda exageradamente), como
também ndo intoxicando o ambiente com nossos residuos in
natura; estabelecendo metas, como parte de nosso projeto de
vida, que incluam um ambiente sauddvel, no qual possamos
gozar com mais intensidade e seguranca de nosso plano de
previdéncia privada e de nossos fortes e duradouros vinculos
afetivos com a familia e os amigos; cuidando da espiritualidade,
mas também nio esquecendo a materialidade (afinal precisa-
mos comer, respirar, vestir, se deslocar etc.) estando sempre nos
policiando para nio esquecermos dos nossos deveres e obri-
gacdes enquanto pessoas, seres sociais e ecolégicos, mediante
uma constante atualiza¢io.

Assim, fecho esse capitulo com quatro mensagens simples:
1) Mantenha sua rua limpa e cuidada;
2) Evite jogar lixo na rua;

3) O lixo de casa deve ser colocado nos dias e horérios
determinados pela Prefeitura;

4) Se for possivel, aplique a coleta seletiva de lixo na sua
rua ou condominio. Pode ser um ato isolado, mas muito im-
portante para todos.
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CAPITULO 3

SOBRE A QUESTAO DE SE TER PLANTAS
EM CASA

Em seu livro intitulado Diversidade da vida (1992), o
bidlogo e professor da Universidade de Harvard, Edward Os-
borne Wilson explica que as pessoas possuem uma tendéncia
inata de se cercarem de seres vivos. Ou seja, a atragio pela vida,
ou a biofilia, estaria exemplificada de forma bastante clara na
presenca dos vasos solitdrios com plantas, nos jardins, parques
e pragas. E também na criacio de animais considerados do-
mésticos como gatos, ces e pdssaros engaiolados, dentre ou-
tros. Embora grande parte da populagio humana, atualmente,
viva em centros urbanos, é bastante comum as pessoas sentirem
a necessidade de estar em contato com a natureza, principal-
mente apés uma semana de trabalho estressante. Durante os
fins de semana e feriados sdo corriqueiros os passeios a praia,
chécaras, parques ou a retirada estratégica para algum sitio em
busca do famoso “ar puro” e tranquilidade. Alguns alegam que
“recarregam as baterias” nesses periodos de intimo contato com
a mae-natureza.

Lembro-me que ao folhear a revista Veja de 22 de de-
zembro de 2004, nas piginas 130 e 131 deparei como uma fo-
tografia dos refugiados sudaneses no norte de Darfur sentados
embaixo de uma gigantesca drvore protegidos das intempéries
do deserto. O Sudio ¢ dividido etnicamente por drabes, mugul-
manos e os negros praticantes do cristianismo ou de religices
tribais. Geograficamente os drabes e mugulmanos ocupam a
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regido Norte do pais, enquanto a maioria negra ocupa a Sul.
Sendo que as duas regides estdo travando uma violenta guerra
civil por motivos étnicos que jd4 matou em torno de 70 000 mil
sudaneses e deixou, dentre outras consequéncias, um “exército”
de cerca de 1,5 milhdo de refugiados. O que seria daquelas pes-
soas que escaparam da morte, foram expulsas de suas terras por
milicias drabes e ndo tem para onde ir sem a presenca pontual

daquelas drvores?

FIGURA 3 — Os animais ditos “irracionais”(?) “sabem” o valor das plantas.

O Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe) apre-
sentou previsdes climdticas para o Brasil até 2100. Segundo as
previsdes do Inpe ao longo do século, a temperatura média no
pais poderd aumentar até 4 graus, com efeitos desastrosos para
agricultura, a pecudria e a biodiversidade de virias regies. No
caso da Amazdnia, onde vivem e se reproduzem mais da me-
tade das espécies biolégicas do planeta, as previsdes sdo parti-
cularmente sombrias. O aumento da temperatura pode chegar
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a 8 graus, transformando nacos da floresta tropical em cerrado.
Particularmente na regido Nordeste as previsdes sio chuvas
mais fracas reduzindo o volume dos rios e acudes e diminuin-
do a biodiversidade do ecossistema da caatinga. Sendo que o
atual clima semidrido da regido poderd passar para a condigio
de drido. Setenta por certo das cidades com populagio acima
de 5000 habitantes enfrentaro graves crises no abastecimento
de dgua. As informacées deste pardgrafo foram extraidas de
uma reportagem intitulada “Como o calor vai afetar o Brasil”,
escrita pelo jornalista Leoleli Camargo e publicadas na revista
Veja de 28 de fevereiro de 2007. Ao final da reportagem, Ca-
margo interroga o leitor: “Diante desse quadro, o que podem
os brasileiro fazer? Resposta encontrada por ele: “Individual-
mente, muito pouco. Apenas exigir que o governo se preocupe
com o assunto e procure solugdes para amenizar os efeitos do
aquecimento global no pais”.

Entretanto, podemos discordar, em parte, da respos-
ta dada pelo jornalista Leoleli Camargo, argumentando que
podemos individualmente procurar for¢ar o governo a tomar
as medidas necessdrias e também com uma pequena atitude
arborizar mais nossas casas. Transformando-as em verdadeiros
sumidouros de diéxido de carbono (CO,).

Em sua edi¢do eletrénica do dia 12 de abril de 2007,
a revista Scientific American Brasil publicou uma noticia so-
bre a questdo do aquecimento global e o plantio de drvores. A
matéria intitulada “Mais arvores, menos aquecimento global,
certo? Nao exatamente” informava que estudos realizados por
pesquisadores do Carnegie Institution do Departamento de
Ecologia Global de Washington em Stanford, na Califérnia
utilizando um modelo climético tridimensional que simulou
um desmatamento global completo durante 150 anos e estu-

43



dou os efeitos da devastagio em regides de latitudes diferen-
tes, como as zonas tropicais e boreais, chegando a conclusio
de que, aparentemente, esses escoadouros naturais de carbo-
no cumprem efetivamente o que se espera apenas nas regides
tropicais; em outras dreas, eles nio tém nenhum impacto ou
chegam mesmo a contribuir para o aquecimento do planeta.

E importante lembrar que as arvores possuem trés gran-
des fung¢des no clima: elas absorvem o carbono que obtém na
atmosfera, causando resfriamento; suas folhas verdes escuras
absorvem a luz do Sol, aquecendo a superficie da Terra; e elas
absorvem a dgua do solo, que por sua vez evapora na atmos-
fera, criando nuvens baixas que refletem os raios quentes do
Sol (um mecanismo conhecido como evapotranspirago, que
também leva ao resfriamento). Portanto, uma pequena atitude
que podemos ter € a de fazer plantios, procurando aumentar a
4rea verde em torno de nossas residéncias, local de trabalho (se
possivel for) e dessa maneira somar uma pequena contribuigio
para tentar minimizar um dos nossos impactos deletério sobre
o ambiente.

O editorial do jornal O Povo (12/5/2007) nos lembra
que € preciso que as pessoas aprendam as ligées que sdo legadas
pela bidloga queniana Wangari Maathai, que recebeu o Pré-
mio Nobel da Paz em 2004. Por meio do Movimento Cinturio
Verde, o qual fundou em 1977, Wangari promoveu o plantio de
30 milhdes de drvores na Africa, decisio que passa pelo aler-
ta sobre o aquecimento global. Dela ¢ a frase de adverténcia:
“Na nossa lingua, faltava-nos uma palavra para deserto, porque
nunca tinhamos visto um”. Nés ji temos!
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Figura4—0 provavel futurodesertode IRAUCUBA (distante 150 quilémetros de Fortaleza).

Matéria veiculada no jornal O Povo (16 de junho 2007)
lembra que além de Irauguba, na Regido Norte do Estado, Ca-
nindé e distritos em seu entorno entram no mapa dos territé-
rios em estdgio avancado de desertificagdo. Segundo estimati-
va do Painel Intergovernamental de Mudancas Climiticas da
Organizagio das Nagdes Unidas (ONU), em torno de 16% da
drea brasileira correm risco de virar desertos ou semidesertos
em 60 anos. Trinta e dois milhées de pessoas (cerca de 18%
da populagio do Pais) podem ficar sem a terra como meio de
sustento. E conveniente lembrar que a desertificacio é definida
como sendo a degradagio da terra nas regides dridas, semidri-
das e subtimidas secas, resultante de virios fatores, entre eles as
variagdes climdticas e as atividades humanas. Segundo dados
das Nagoes Unidas, o processo de desertificagdo vem colocan-
do fora de produgio aproximadamente 60.000 km de terras
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férteis por ano. E as perdas econdmicas anuais chegam a 4 bi-
lhées de délares, com um custo de recuperagio de 10 bilhoes
de délares por ano, em todo o mundo. As principais causas da
desertificagio sdo: a salinizagio de solos por irrigagio, o sobre
-pastoreio e o esgotamento do solo e dos recursos hidricos por
procedimentos intensivos e nio adaptados as condi¢des am-
bientais, e 0 manejo inadequado na agropecudria. Sendo que,
no Brasil, as dreas susceptiveis a ocorréncia de desertificagio
(zonas 4ridas, semidridas e subimidas secas) encontram-se na

Regido Nordeste e ocupam mais de 900,000 km?.

Posto o qué, termino esse capitulo com mais trés men-
sagens simples:

5) Ajude a recuperar o verde de sua cidade. Plante ar-
vores no seu quintal, na sua propriedade rural e até mesmo em
dreas publicas;

6) Apdie e participe de agdes contra a destrui¢io de nos-

sas florestas;

7) Informe-se e procure entender as causas das mudan-
¢as climdticas e suas consequéncias. Divulgue na sua comuni-
dade estas informacdes e cobre dos governantes medidas para
combater o problema e seus impactos.
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CAPITULO 4

SOBRE A QUESTAO DE SE DEIXAR
AREIA DESCOBERTA EM CALCADAS

Muitas atividades corriqueiras realizadas por nés no dia
a dia sdo aparentemente inofensivas. APARENTEMENTE,
pois sob um olhar mais cuidadoso e técnico revelam todos os
potenciais perigos que escapam ao senso comum. Quais os ti-
pos de problemas que poderiam surgir de um monte de areia
depositada em uma cal¢ada?

E um hébito disseminado na cidade de Fortaleza (e pro-
vavelmente em outras localidades deste pais de extensdo conti-
nental ou sub-continente) usar o espago publico das calcadas
como dreas para as mais diversas fun¢des. No centro da cidade
é problemdtico transitar pelas calgadas ocupadas por vendedores
ambulantes (os camelds) que ocupam o chamado espago publi-
co com suas mercadorias. Entretanto, findo seu expediente de
trabalho, os camelds retiram suas mercadorias € vio embora
(deixando, ¢ claro, seus residuos). Mais problematico para a so-
ciedade é o uso das calgadas como local de depésito “temporario”
de materiais usados em reformas domiciliares particulares. Nessa
categoria de mau uso do chamado espago publico a atengio se
volta para o acimulo de areia que pode ser visto nos mais dife-
rentes locais da cidade. Tornou-se pritica corriqueira comprar
areia com o propésito de se realizar algum tipo de reforma e
deixd-la acumulada sobre as calgadas por periodos de tempo que
podem variar de horas a meses. Geralmente a areia comprada
e depositada nas calcadas fica em contato direto com diversos
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fatores, tanto de natureza bidtica como abidtica. Ndo é muito
comum, porém acontece, de algumas pessoas cuidadosas coloca-
rem uma prote¢do sobre a areia, um simples pedaco de plistico,
envolvendo todo o material e protegendo-o de agentes como a
chuva, os pedestres, os animais domésticos. Como contrapartida,
o0 oposto deve ser encarado como a pritica comum. E mais uma
vez a mesma pergunta: quais os tipos de problemas que pode-
riam surgir de um monte de areia depositada em uma calgada?

O surgimento de uma doenga envolve diversos fatores.
ROUQUAYROL (1994) afirma que “o estudo em nivel pré
-patogénico da produgdo da doenga em termos coletivos, obje-
tivando o estabelecimento de a¢des de ordem preventiva, deve
considerar a doenga como fluindo, originalmente, de processos
sociais, crescendo através de relages ambientais, e ecolégicas
desfavoriveis, atingindo o homem pela agio direta de agen-
tes fisicos, quimicos, bioldgicos e psicolégicos, ao se defron-
tarem, no individuo suscetivel, como pré-condi¢bes genéticas
ou somdticas desfavordveis”. Ainda segundo ROUQUAYROL
(1994), o fator social ¢ parte integrante do processo de apare-
cimento de uma doenga, pois “no contexto do social, devem
ser citados preconceitos e habitos culturais, crendices, com-
portamentos e valores, valendo como fatores pré-patogénicos
contribuintes para a difusio e manutencio de doengas”. Dessa
forma o hdbito amplamente disseminado pela sociedade de se
utilizar os espagos publicos, como as calgcadas para a deposi-
¢do de materiais, especificamente a areia usada em construgdes,
deve ser considerado um forte fator pré-patogénico, pois o mi-
croambiente existente nos depésitos de areia pode fornecer as
condig¢bes necessdrias para a protegio, desenvolvimento e pro-
pagagio de agentes biolégicos patogénicos. Como é muito bem
lembrado novamente por Rouquayrol (1994, p. 190):
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“no principio, a doenga deve ter sido considera-
da como um instrumento real e invisivel, usado
pelos deuses para o exercicio de sua vinganga
e o controle da humanidade. A ideia persistiu
mesmo apds a descoberta da existéncia dos
agentes infecciosos, de inicio confundidos com
a prépria doenga. S6 modernamente a doenga
infecciosa passa a ser compreendida como uma
resultante da associagio de multiplos fatores,
incluindo-se af a presenca de um agente vivo
indispensével, porque sem ele nio hd infecgio,
embora o bioagente nem sempre seja a condi-
¢do suficiente para a instalagio de doenga in-
fecciosa ao nivel da populagio”.

Portanto, desde Louis Pasteur (¥1822—11895), na Fran-
¢a, passando por Joseph Lister (¥1827-11912), na Inglaterra, o
conhecimento sobre a associa¢do entre certos tipos de micror-
ganismos (chamados de germes) e sua estrita associagio com
o surgimento de doengas tornou-se notério. E, embora como
ja mencionado, o bioagente nem sempre ¢ uma condi¢do sufi-
ciente para o estabelecimento de uma doenga coletiva, ele pode
ser suficiente para o pleno estabelecimento de casos pontuais.
E a histéria da epidemiologia demonstra que casos isolados
podem, em determinados contextos, se alastrarem, culminando
em surtos da doenga (no jargdo técnico chamadas de epide-
mias) com resultados desastrosos.

De maneira geral, os bioagentes patogénicos seguem um
padrio constituido de seis elementos:

49



BIOAGENTES PATOGENICOS - VIAS DE ELIMINAGCAO
-> RESERVATORIOS -> VEiCULOS E FOMITES - VIAS DE
ENTRADA -> SUSCETIVEIS

Intimeras doengas contagiosas e ndo-contagiosas podem
ser enquadrar no esquema abaixo (Tabela 5).

TABELA 5 — Sete patologias e suas principais caracteristicas

DOENCA SUBSTRATO BIOAGENTE
Tuberculose escarro Myxobacterium tuberculosis
Amebiase fezes Entamoeba histolytica
Hanseniase muco nasal Myxobacterium leprae
Hidrofobia (raiva) saliva Rhabdovirus
Esquistossomose visceral urina Schistosoma haematobium
Tétano solo Clostridium tetani
Toxoplasmose solo Toxoplasma gondii

Fontes: Rouquayrol (1994).

Embora a tabela acima seja bastante limitada com re-
lagdo ao nimero de doengas e aos bioagentes, ela se torna util
para demonstrar que um substrato como o solo (agindo como
veiculo) pode permitir a prote¢io adequada para os mais dife-
rentes tipos de bioagentes causadores das mais variadas pato-
logias.

Quem na cidade de Fortaleza nunca presenciou um pa-
cato cidaddo cuspir “no chdo”® Embora menos comum, nio é
raro encontrar fezes humanas em locais publicos. No centro da
cidade de Fortaleza, préximo do centro de pequenos negécios
(popularmente conhecido como “beco da poeira”), existe um
muro que ¢ utilizado pelas pessoas que frequentam o centro
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da cidade (obviamente 2 noite) como banheiro publico. E nio
¢ nada implausivel que em determinados momentos e horas
do dia alguém nio se sinta tentado a urinar nas ruas, calcadas
e principalmente em actimulos de areia deixados expostos nas
cal¢adas.

Em reportagem intitulada Brasil é o 16° no ranking de
casos da doenca, o jornal Didrio do Nordeste (25/03/2007)

afirma que:

“Hoje é 0 Dia Mundial de Luta Contra a Tubercu-
lose, data que tem 0 objetivo de alertar para a doenga.
Ela jd foi muito temida, principalmente, no ini-
cio da década de 90. Hoje se respira uma falsa
tranquilidade em torno da Tuberculose, doenga
responsével por mais de oito milhées de doen-
tes no mundo. De acordo com estimativas le-
vantadas pela Organizacio Mundial de Satde
(OMS), o Brasil ¢ o 16° no ranking dos paises
com maior numero de casos da enfermidade.
Estima-se que um ter¢o da populagio bra-
sileira esteja infectada. Além disso, os dados
indicam a ocorréncia de 116 mil novos casos
por ano, dos quais apenas 90 sio notificados.
Desses, segundo a Sociedade Cearense de
Pneumologia e Tisologia (SCPT), quatro mil
sdo do Cear, estado que ocupa o 3° lugar em
numeros de novos casos da regido Nordeste.
A doenga estd ligada as precdrias condigbes
de vida da populagio, entre as quais: mora-
dias inadequadas, desnutrigdo, alcoolismo
e aglomeragdes em favelas, esta ultima, que
acaba favorecendo a transmissio do My-
cobacterium  tuberculosis, o bacilo causador,
também conhecido como bacilo de Koch.
A falta de acesso ao sistema de satde e a fa-
lha no diagndstico sio os motivos para um
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grande numero de casos nio notificados. A
coordenadora da Comissio de Tuberculose
da SCPT, Ténia Regina Brigido, explica que
a demora no diagnéstico ¢ reflexo da despre-
ocupagio da populagio e do preconceito com
a doenga. “As pessoas sempre acham que a
tosse persistente é resquicio de uma gripe
mal curada e ndo procuram o médico”, diz.
A tuberculose é uma doenca contagiosa e
que se prolifera a partir do momento em que
o paciente contaminado ao tossir, espirrar ou
falar espalha no ambiente goticulas conta-
minadas. Febre, suor excessivo 4 noite, per-
da de peso e de apetite, fraqueza, desinimo
e escarro de sangue sdo os principais sinto-

mas que acometem as pessoas infectadas.”

Portanto, associada as moradias inadequadas, desnutri-

¢do, alcoolismo, aglomeragds, falta de acesso ao sistema de sat-

de e as falhas no diagnéstico, podemos adicionar também os

hibitos de cuspir “no chio” e deixar acimulos de areia expos-

tos em locais publicos que podem agir como meio de protegio

para o biogente.

Mais uma vez, termino esse capitulo com mais uma

mensagem simples:

8) Se tiver algum vizinho que costuma sujar a calgada ou

a rua, fale com ele e procure esclarecé-lo, mas sem brigas.
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CAPITULO 5

SOBRE A QUESTAO DE SE VARRER
(TTRANDO A SERRAPILHEIRA)

Acredito que a grande maioria das pessoas nio tem ne-
nhuma duvida de que alimpeza é um hébito salutar. A higiene
proporcionada por ambientes limpos é um dos grandes res-
ponsdveis pela diminui¢do da taxa de mortalidade, principal-
mente as relacionadas a infincia. Quando se analisa a histéria
humana, nio é raro encontrar episédios nos quais epidemias
debelaram populagées humanas locais, modificando assim o
chamado “curso” da histéria. Nas palavras de Emsley (2004)
“se considerarmos os materiais nocivos que estavam presentes
na dgua, nos alimentos e no ar, um século atrds, sé6 podemos
concluir que hoje o ambiente é limpo e seguro e estd em conti-
nua melhora”. Em uma cidade como Fortaleza podemos dizer
que faz parte da cultura local o ato de se varrer as cal¢adas e os
quintais. Em muitos bairros da cidade no inicio da manhi, as
chamadas donas de casa, costumam varrer as virias dependén-
cias internas e externas de suas residéncias. £ inquestiondvel o
fato de que em dreas urbanas, onde predomina as constru¢oes
cimentadas de alvenaria, o ato de retirar qualquer material que
se deposite sobre elas ¢ bastante salutar. O vento que predomi-
na em certas horas do dia certamente serve como veiculo para
os mais variados elementos bidticos e abiéticos. Muitas ruas
da cidade de Fortaleza ndo possuem pavimentagio, tampouco
sistema de esgoto. E bastante comum se encontrar pogas de
dgua das mais variadas cores. Dependendo dos elementos que
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estejam dissolvidos na dgua podemos encontra-las nas tonali-
dades verdes e principalmente escuras. O fato de se caminhar
por dreas com essas caracteristicas propicia um excelente meio
de transporte de microorganismos que podem estar “presos” na
areia (conforme descrito no capitulo anterior), suspensos no ar
ou simplesmente imersos em goticulas provenientes das pogas
de dgua.

Assim, a pequena atitude de se limpar uma cal¢ada ou o
piso de uma dependéncia interna aliada ao uso de uma solugio
de limpeza comercial, ja garante que possiveis agentes patogé-
nicos sejam totalmente eliminados ou tenham suas populagoes
reduzidas, assim como também garante que substancias estra-
nhas potencialmente alergénicas sejam “varridas” do contato
com os residentes.

No entanto, a pequena atitude de se varrer pode também
em certas circunstincias, se apresentar potencialmente dano-
sa ao ambiente. Embora a cidade de Fortaleza nio possa ser
considerada um exemplo de arborizagdo, é também inegavel
o fato de que temos o habito de possuir em nossas residéncias
plantas de médio e grande porte, que podemos genericamente
denominar de drvores. Em muitos pontos altos da cidade de
Fortaleza, como por exemplo, em edificios e viadutos, pode-se
perceber uma intensa predominincia da cor verde proveniente
das drvores que ornamentam ruas, pragas, parques, jardins e
quintais. Essa presenca marcante do verde é um aspecto bas-
tante reconfortante.

E de notério saber que as drvores, assim como as demais
plantas, perdem suas folhas ao longo do seu ciclo de vida. As-
sim como alguns cidaddos perdem os fios de cabelo ao longo da
vida. As folhas de uma arvore tendem a cair quando atingem
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sua “velhice”. As mudangas que deterioram e culminam com o
amarelar e o cair de uma folha é chamado de senescéncia.

O ecélogo William Parton, da Universidade Estadual
do Colorado, juntamente com outros cientistas realizaram um
estudo sobre decomposi¢io das folhas que durou cerca de 10
anos. Nas palavras de Parton (SCIENTIFIC AMERICAN
BRASIL, 2009):

“Queriamos descobrir o destino a longo pra-
zo do carbono e do nitrogénio no material em
decomposigio, como ele contribui para formar
a matéria organica do solo e quais sio os meca-
nismos de controle dessa taxa de decomposi¢io
de detritos e da liberagdo de nitrogénio”.

Os resultados preliminares do estudo liderado por Par-
ton indicam que os ecossistemas, desde a tundra drtica passan-
do pelas florestas tropicais da Costa Rica, seguem os mesmos
padrées de decomposi¢io e ciclagem de macronutrientes im-
portantes como o nitrogénio. Provavelmente as drvores de uma
floresta retiram parte do nitrogénio que necessitam a partir da
decomposi¢io das folhas caidas no solo. Na realidade, tal acha-
do nio é uma grande novidade, pois sabe-se que os elemen-
tos quimicos presentes em qualquer ser vivo sio reaproveitado
quando o organismo morre, reentrando nos ciclos de nutrien-
tes, que sio chamados de ciclos biogeoquimicos. No caso das
plantas, que ao contrério dos animais possuem uma longevida-
de que pode chegar a milhares de anos, as partes perdidas pela
planta ao longo de seu extenso ciclo de vida, sio reaproveitadas.
As folhas possuem uma constitui¢io quimica complexa (Tabe-
la 6), apresentando além do nitrogénio, muitos outros elemen-
tos quimicos essenciais ao funcionamento adequado da folha,
e que quando liberados da folha via decomposi¢io, serdo, em
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parte, incorporados ao solo e provavelmente reabsorvidos pelas
raizes. Por isso que denominamos de ciclos, pois a natureza
dos aspectos ecolégicos reside na importante caracteristica de
que os materiais serdo sempre reutilizados, nio existindo resi-
duos que fiquem acumulados no ambiente sem uma aparente
fungio.

TABELA 6 — Principais macro e micronutrientes presentes em uma folha.

FORMA ~
ELEMENTO FUNCOES PRINCIPAIS
ABSORVIDA

MACRONUTRIENTES®

Nitrogénio (N) NO,eNH,*  Em proteinas e 4cidos nucléicos

Fésforo (P) H,PO,eHPO,> Em 4cidos nucléicos, ATP,
fosfolipideos

Potassio (K) K* Ativagdo enzimatica

Enxofre (S) SO? Em proteinas e coenzimas

Calcio (Ca) Ca*? Segundo mensageiro

Magnésio (Mg) Mg*? Na clorofila

MICRONUTRIENTES®

Ferro (Fe) Fe*? Em enzimas e transportadores
dee

Cloro (Cl) Cl Fotossintese e equilibrio idnico

Manganés (Mn) Mn*? Ativagdo de enzimas

Boro (B) B (OH), Talvez transporte de carboidratos

Zinco (Zn) Zn*? Ativagdo enzimatica e sintese de
auxinas

Cobre (Cu) Cu*? Em enzimas e transportador de e

Niquel (Ni) Ni*? Ativagdo de uma enzima

Molibdénio (Mo) MoO,? Fixagdo do N_; redugdo do nitrato

Fonte: modificado de PURVES e colaboradores (2002).

O grande achado do trabalho de Parton e seus colabo-
radores estd na constatagio de que o aumento de temperatura
pode influenciar o processo de decomposi¢io das folhas. Em
suas palavras
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“no mundo da biogeoquimica complexa, des-
cobrimos que esse processo fundamental de
reciclagem de nutrientes por plantas e micré-
bios é relativamente simples, se a velocidade de
decomposicio ¢ aumentada por causa de tem-
peraturas mais altas, hd mais liberagio de nitro-
génio e isso pode aumentar a produtividade do
solo. Assim, tem-se mais carbono no sistema
e nos sistemas de florestas que podem resultar
em sequestro de carbono. Esse modelo vai nos
ajudar a predizer melhor como o sistema ird se
comportar sob mudangas.” (SCIAM, 2009)

Portanto, em um mundo sob impacto de um efei-
to estufa provavelmente exacerbado pela atividade humana,
principalmente nos ultimos 150 anos, tal estudo pode ser de
importincia fundamental. Como vivemos em um continente
cuja temperatura é de caracteristica tropical podemos usar os
conhecimentos oriundos do trabalho de Parton e colabora-
dores como um guia a ser usado, pelo menos até que nossos
pesquisadores realizem trabalho semelhante, como os nossos
ecossistemas caracteristicos e com modelos préprios gerados a
partir desses estudos.

Encerro esse capitulo com essa mensagem simples:

9) Mantenha a fachada e a calgada da sua casa limpas e
arrumada, Sem, no entanto, comprometer a serrapilheira. OK!
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CAPITULO 6

SOBRE A QUESTAO DE SACOS
PLASTICOS EM LOJAS

Muitas pessoas reclamam da chamada vida moderna.
Também pudera, temos muitos problemas pessoais e profis-
sionais que muitas vezes se interconectam. Entretanto, tam-
bém ¢ inegivel que a modernidade trouxe muitas facilidades
para todos nds. Nossos ancestrais mais distantes, os primeiros
africanos, assim como os mais préximos, os indios pré-cabra-
lianos ou pinzonianos (segundo a firme opinido defendida pelo
jornalista e pesquisador Rodolfo Espinola sobre a visita do na-
vegador espanhol Vicente Yanez Pinzén, em 26 de janeiro de
1500 ao Brasil) quando sentiam fome ou sede, tinham que ca-
¢ar ou se dirigir a um cérrego mais préximo. A nossa ambigua
modernidade nos permite caminhar ou dirigir até uma loja ou
(super)(hiper)mercado mais préximo de nossa residéncia, com
alguns riscos ao longo do trajeto, é claro, porém inegavelmente
menores do que aqueles enfrentados pelos nossos ancestrais.
Com toda certeza uma pequena atitude realizada por toda e
qualquer pessoa que faga compras em redes comerciais de vare-
jo € o transporte dos produtos em sacolas pldsticas. As sacolas
plisticas sdo ubiquas nas lojas. E percebo que estio ficando
também na natureza.

Os quimicos Le Couteur & Burreson (2003) afirmam
que a chamada Idade dos Plésticos comegou no inicio do sécu-
lo XX quando o belga Leo Baekeland emigrou para os Estados

Unidos e desenvolveu a primeira versio verdadeiramente sin-
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tética do material. Na realidade a procura por plistico sintético
tinha uma conotagio ecoldgica, pois Roberts(1995) revela que

“o primeiro pldstico sintético bem-sucedido foi
o celuléide, o qual foi desenvolvido para subs-
tituir o marfim nas bolas de bilhar. Em 1863,
o marfim, que era o material preferido na fa-
brica¢do de bolas de bilhar, estava em falta, em
consequéncia da diminui¢do das manadas de
elefantes selvagens na Africa”.

Atkins (2002) argumenta que as substincias sintéticas
que transformaram o mundo durante o século XX sio os plis-
ticos sintéticos. Essas substincias tém um ponto em comum:
sdo feitas ligando-se varias moléculas pequenas, umas as ou-
tras, numa cadeia. Evidenciando que muito da arte da natu-
reza consiste na habilidade de tecer complexidade a partir da
simplicidade, ligando moléculas pequenas, méveis e facilmente
transportdveis em cadeias e redes.

Segundo Botkin & Keller (2000) o conceito de ecossis-
tema € o coragdo do gerenciamento dos recursos naturais. Pois
quando tentamos conservar as espécies ou gerenciar os recursos
naturais que sio sustentdveis, devemos manter o foco nos ecos-
sistemas e ter certeza que eles continuem a funcionar. Caso nio
aconteca, devemos substituir ou suplementar as fung¢des dos
ecossistemas com nossas préprias a¢des. Sendo que, de maneira
simplista, um ecossistema consiste de indmeras espécies — ten-
do pelo menos uma espécie que produz seu préprio alimento
a partir de compostos inorginicos do ambiente, e uma espécie
que decompde os residuos da primeira espécie — e mais um
meio fluido (o ar, a 4gua ou ambos), ocorrendo dois tipos bé-
sicos de processos no ecossistema: a ciclagem dos elementos
quimicos e o fluxo de energia.
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FIGURA 5 — Uma paisagem cada vez mais comum sem a reciclagem

Com base na defini¢io de ecossistema dada pelos autores
percebemos que o uso intensivo de sacolas plasticas interfere
diretamente no primeiro principio bdsico na manutengio dos
ecossistemas: a ciclagem dos elementos quimicos. Conforme jd
discutido no capitulo dois, os pldsticos ndo estdo acessiveis aos
seres decompositores, acumulando-se no ambiente. Embora
estejamos caminhando para uma possivel melhora nesse qua-
dro, pois segundo reportagem da revista Veja (20 de dezembro
de 2006) o Brasil € o pais que mais recicla aluminio no mundo.
Também avang¢a muito no reaproveitamento de pléstico. Sendo
recicladas 460.000 toneladas desse material em 2005. O mer-
cado de plistico cresceu 32% nos ltimos trés anos.

No entanto, enquanto ndo alcangamos a mesma efici-
éncia na reciclagem do aluminio, os pldsticos comecam cada
vez mais a tornarem parte da paisagem da cidade de Fortaleza
(e provavelmente de outros lugares), gerando transtornos nio
somente a nossa visio.
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Para aqueles que desconsideram o efeito das pequenas
atitudes que podem trazer problemas, em uma reportagem do
jornal O Povo (21/4/2007) a bidloga Cristine Pereira, coorde-
nadora do programa de Bioeducagio Mudanca de Atitude na
Populagio, da Associagio de Pesquisa e Preservagio de Ecos-
sistemas Aquéticos (Aquasis) que trabalha na conservagio de
espécies de mamiferos e tartarugas manda o alerta. Segundo
ela, o maior problema das cidades é o consumo exagerado de-
satrelado de uma conscientiza¢do com relagio ao destino do
lixo. Para ela o lixo, tanto o quimico quanto o doméstico, 530 os
maiores responsdveis pelo aniquilamento de ecossistemas ma-
rinhos e de dgua doce.

“Os animais que nds resgatamos, cada vez mais,
apresentam quadros de fome, ocasionados por
ingestdo de lixo doméstico, principalmente de
origem plastica, sendo retirados dos oceanos,
por ano, milhares de toneladas de lixo pléstico.
Hoje a gente percebe um consumo exagerado
de saco pléstico na sociedade. Indo parar no
mar, 0s sacos provocam a morte dos animais
por afogamento, ele fica impedido de respirar,
por aprisionamento, quando ele nio consegue
se locomover em busca de alimento e morre
de fome, e por ingestdo, porque o animal nio
digere o pldstico. As nossas praias estdo reple-
tas de lixo de origem doméstica. Os finais de
semana so os piores dias, porque a maioria das
pessoas estd nas praias consumindo. Ainda tem
muita gente que deixa lixo nas praias. Ndo hd
uma rotina para o condicionamento adequado
desse lixo. Ndo hé cestos de lixos disponiveis
para as pessoas’.
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O repérter André Trigueiro em um artigo intitulado “A
farra dos sacos plasticos” (www.ecol news) confidenciou que:

“outro dia fui comprar liminas de barbear
numa farmécia e deparei com uma situagio
curiosa. A caixinha com as liminas cabia per-
feitamente na minha pochete. Meu plano era
levar para casa assim mesmo. Mas num gesto
automitico, a funciondria registrou a compra e
enfiou rapidamente a misera caixinha num saco
onde caberiam seguramente outras dez. Recu-
sei gentilmente a embalagem’”.

Quantos de nés ndo passamos diariamente (e vérias ve-
zes) pela mesma situagio?

Finalizo este capitulo com mais uma frase simples:

10) Recuse gentilmente sacolas plasticas, quando for ne-
cessario.
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CAPITULO 7

SOBRE A QUESTAO DOS ANIMAIS DE
ESTIMACAO

Os animais de estimagdo provavelmente sdo a faceta
mais presente da desconhecida biofilia. Embora a biofilia seja
um tanto quanto desconhecida a existéncia dos animais de es-
timagdo pode ser considerada antiga. Na primeira edi¢do do li-
vro A origem das espécies por meio da selecio natural, datada
de 24 de novembro de 1859, Charles Robert Darwin indaga:

“no caso da maior parte de nossos animais e
vegetais hd muito domesticados, ndo creio ser
possivel chegar-se a qualquer conclusio defini-
da quanto a se descendem de uma ou mais es-
pécies. O principal argumento dos que defen-
dem a origem multipla de nossos animais do-
mésticos € que existem registros remotissimos,
especialmente os monumentos do Egito, mos-
trando grande diversidade de espécimes, e que
alguns desses espécimes sdo muito parecidos
com os atuais, senio mesmo idénticos. Mesmo
que esta iltima afirmativa seja mais restrita de-
monstrar sendo que algumas de nossas criagbes
se originaram naqueles pais, hd quatro ou cinco
mil anos atras?”. (2002, p. 14)

Acredito que a grande maioria das pessoas possui ou
ja possuiu algum tipo de animal de estimagdo. E, quem sabe,
possuird. A vida moderna muitas vezes restringe nossas opgoes
pessoais. Morar em belos e “seguros” apartamentos pode limi-
tar um pouco a convivéncia com determinados tipos de ani-
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mais considerados de estimagio. Ter “o emprego dos sonhos”,
tipo viajando bastante, pode também ser um limitador quanto
a convivéncia com um “bichinho” que requeira aten¢io e cuida-
dos frequentes. Muitas vezes sdo as op¢es pessoais que impos-
sibilitam os deveres e direitos que temos sobre um animal de
estimagio, como no caso daquelas pessoas que por sua propria
conveniéncia decidiram morar sozinhas.

Embora a cidade de Fortaleza tenha sofrido um in-
tenso processo de verticalizagdo nos ultimos quinze anos, a
grande maioria da populagio ainda vive em casas que possuem
dependéncias externas como os quintais, ndo estando limita-
das apenas a uma exigua drea de servigo. Sendo, portanto os
locais ideais para a criagdo de animais de estimagdo que re-
queiram espago. Como normalmente os principais animais de
estimagdo sdo cdes e gatos, as casas sio ambientes favordveis
as atividades caracteristicas desses animais, que normalmente
requerem algum espago para se exercitarem enquanto correm,
brincam ou exploram “seu territério”.

Acredito que como em muitas outras situagdes ao longo
da vida, muitas pessoas quando resolvem adquirir um animal
de estimagio, de forma ingenuamente imediatista, s6 pensam
nas alegrias decorrentes das inimeras brincadeiras e momen-
tos divertidos que seus bichinhos de estimagio irdo proporcio-
nar-lhes. Talvez, somente apés a primeira evidéncia fisiolégica,
principalmente de natureza sélida, encontrada ou percebida
pelo (até entdo) feliz dono do bichinho, ocorra um momento
necessdrio de constatacio da dura e cruel realidade de dono de
um animal de estimag¢do em que com as alegrias advém tam-
bém intimeros deveres. Muitas vezes tais deveres nio poderio
ser delegados a terceiros, sendo que vocé mesmo terd que fa-
z&-los. Nessa categoria de deveres devemos incluir os cuidados
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com a higiene do animal, principalmente relacionados com os
banhos regulares que devem ser realizados. Além, é claro, das
vacinas que devem ser ministradas. Sem esquecer da alimenta-
¢do balanceada do querido animal. Em um pais desenvolvido
como a Inglaterra o custo de manutengdo com um animal de
estimagio pode ficar em torno de 1.000 a 1.400 délares, se o
animal de estimagdo for um gato (cerca de 1.000 délares) ou
um cio (em média 1.400 délares).

Segundo reportagem do jornal Didrio do Nordeste
(3/6/2007),a chegada de um animal em casa é motivo de alegria
e reflexdo, também, porque o bichinho vai exigir cuidados espe-
ciais na hora da limpeza, alimentagio e passeios didrios. Os ver-
dadeiros amantes dos animais domésticos sabem bem disso. As-
sim,em vez de obrigagio, os criadores, cuidadores e protetores de
animais domésticos cumprem essas tarefas com alegria e prazer.
No entanto, de acordo com o Centro de Controle de Zoonoses
(CCZ), pelo menos 400 cdes sdo capturados por més nas ruas
da cidade de Fortaleza. Como o CCZ também retira animais
doentes de residéncias, o nimero de cies capturados sobe para
cerca de 1.500 por més. O destino dos animais capturados nas
ruas e recolhidos nas casas provavelmente deverd ser a boa
morte (eutandsia), um eufemismo para o sacrificio dos animais.
Durante o ano de 2006 foram recolhidos das ruas da cidade de
Fortaleza 5.064 animais. Qual terd sido o destino desses caes?

Provavelmente a boa morte!

Um outro aspecto muito importante relacionado com
nossos animais de estimacgio refere-se ao fato de que como os
donos, eles podem ficar doentes. A medicina moderna utiliza
um recurso um pouco arriscado, porém eficaz: as vacinas. A
populacio da cidade de Fortaleza jd incorporou no seu calen-
dério anual de atividades a vacinag¢do nio s6 das criangas e dos
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idosos, como também de seus animais de estimagio, principal-
mente os cies e gatos. A ultima campanha de vacinagio reali-
zada durante o més de junho de 2007 pretendia vacinar cerca
de 300 mil animais, somente na cidade de Fortaleza. Segundo
o secretdrio municipal da Saude, Odorico Monteiro, a meta es-
perada abrange 230 mil ces e 100 mil gatos vacinados durante
a campanha. Em suas palavras “hd quatro anos nio registramos
nenhum caso de raiva animal ou humano. A vacina cobre os
animais domésticos como os cies e os gatos”.

Entretanto os animais de estimagio, principalmente os
cdes, podem ser reservatérios de outras enfermidades compro-
vadamente patoldgicas, ndo s6 para os animais como também
para seus donos. Um exemplo: o calazar. A leishmaniose vis-
ceral ou calazar é uma doenga causada por um protozodrio do
género Leishmania e acomete cies, lobos, dentre outros roe-
dores silvestres, mas raramente os gatos. E transmitida para
os animais e para o homem através da picada de mosquitos
do género Lutzomyia, como, por exemplo, o mosquito-palha
Lutzomyia longipalpis. Uma reportagem sobre calazar (O Povo,
8/4/2007) alerta que

“mais de 50 cdes serdo sacrificados neste do-
mingo de Piscoa. Todos soropositivos, iden-
tificados com calazar. A situagio da epidemia
é grave e, por conta disso, jd ha virios anos, o
Centro de Controle de Zoonoses, da Secreta-
ria Municipal de Saiude de Fortaleza (SMS),
mantém plantio todo fim de semana e feriado,
quando as pessoas estio mais disponiveis para
cuidar de seus bichos de estimag¢do. O intuito
dos plantdes ¢ controlar a propagacio de nu-
merosas doengas, dentre elas, a leishmaniose
viceral ou calazar.”
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Um aspecto final para encerrarmos esse capitulo. O jor-
nal O Povo (23jan2007) deu o alerta “Cuidado! Tem cocé de
cachorro narua”. Segundo a matéria um fato desagradavel por
quem costuma caminhar nas calcadas da Aldeota, encontrar
coco de cachorro e ter que desviar vdrias vezes no mesmo quar-
teirdo é motivo de reclamag¢io de moradores e trabalhadores
do bairro. Quem pisa a sujeira pode até contrair uma infecgio,
caso o cdo ndo seja vermifugado corretamente. No entanto,
com certeza tal fato ndo estd limitado apenas a essa considera-
da nobre 4rea da cidade de Fortaleza.

Dessa maneira, termino este capitulo com mais uma fra-
se simples:

11) Eduque (e cuide)de seu animal e colete seus residu-
os com um saquinho pléstico, depositando-os na cesta de lixo
mais préxima.
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CAPITULO 8

SOBRE A QUESTAO DE ATROPELAR
ANIMAIS

Desde o surgimento das primeiras povoagbes humanas,
tais como as aldeias e vilas, tornou-se imperativo o surgimento
de acessos para permitir a entrada e saida, nio s6 das pessoas,
como também de produtos necessdrios & manutengio das povo-
acdes. Os acessos mais importantes eram pelas estradas. Inter-
ligando os mais remotos pontos com relativa seguranga, torna-
ram-se indispensdveis para o surgimento de grandes agregados
urbanos, como as cidades. Washington Luis Pereira de Sousa
(®1859-11957), presidente do Brasil entre os anos de 1926 21930
tinha como uma de suas grandes preocupagdes de seu governo as
estradas, tanto que ficou conhecido pela sua emblemitica frase:
“governar ¢ construir estradas”. Sendo que a construgio de mui-
tas estradas tornou-se o icone do progresso da humanidade.

Muito se tem falado sobre as cidades e suas consequén-
cias ecolégicas para o ambiente. Em 1992, William Rees, en-
tdo professor da Universidade da Coliumbia Britinica, Canadi,
cunhou o termo pegada ecolédgica. A pegada ecolégica segundo
seu criador seria uma espécie de medida da quantidade de terra
e dgua que a humanidade necessitaria para prover suas neces-
sidades bisicas, incluindo também aquela necesséria para assi-
milar seus residuos (que ndo sdo poucos!). Como todo termo
criado usando uma linguagem metaférica, a pegada ecoldgica
tornou-se um indicador da sustentabilidade ambiental. Em seu
ultimo relatério bianual, intitulado Planeta Vivo 2006,a WWEF
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afirma que “a ‘pegada ecolégica’ da humanidade aumentou, com
a demanda 25% maior do que a oferta de recursos, a ponto de
ameacar a capacidade de regeneracdo do planeta, ou biocapa-
cidade. O ponto de equilibrio entre o consumo e a regeneragio
dos recursos naturais do planeta seria equivalente a 1,8 hectares
globais por ano por pessoa. Porém, o relatério mostra que jd
consumimos mais que isso para manter os padrées atuais de
vida. O consumo médio, ou a ‘pegada ecolégica’, foi de 2,2 hec-
tares globais por pessoa anuais. Os dados mostram ainda que
o consumo ¢ mais acentuado nos paises desenvolvidos. Porém
as maiores perdas (biodiversidade, biomas) encontram-se em
dreas em desenvolvimento. Em 30 anos, 55% das populacdes
de espécies tropicais desapareceram por causa da conversdo de
habitats naturais em lavouras e pastagens. No mesmo periodo,
as populagdes de espécies de dgua doce analisadas sofreram re-
dugdo de 30%. Em apenas dez anos, metade dos manguezais
da América Latina foi destruida (2 milhdes de hectares)”. En-
quanto isso uma pequena nota no jornal O Povo (30/06/2007)
informa que o crescimento anual da frota nacional de veiculos
ajuda a inflar as estatisticas de acidentes. De 2000 para 2006, a
frota passou de 29,5 milhées para 45,3 milhdes, um avango de
53%. A mesma nota também esclarece que o nimero de aci-
dentes envolvendo mortos e feridos nas estradas federais teve
um aumento: acidentes (10,4%), mortes (7%) e feridos (10,6%).

Em seu esclarecedor livro intitulado Gaia — cura para um
planeta doente (2006a), o quimico inglés James Lovelock afir-
ma que

“ndo podemos administrar a Terra, mas po-
demos regular proveitosamente nossa prépria
vida, e as nossas instituigbes humanas. Acho
util, como ponto de partida, ter em mente
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uma imagem dos trés Cs mortais: Cars (Au-
toméveis), Cattle (Gado) e Chainsaws (Serras
Elétricas). Ndo precisamos ser fandticos e pedir
para que sejam banidos; isso nio funcionaria.
Mas podemos nos lembrar da verdade fisiols-
gica segundo a qual o veneno estd na dose, e ser
moderados no uso desses e de outros perigos
para a saide de Gaia” (2006, p. 160).

Ou seja, Gaia de forma simplista é uma metafora para a
conectividade que existe entre todas as formas de vida do pla-
neta Terra, originando um superorganismo, capaz de regular e
modificar a dindmica biogeoquimica do nosso planeta.

No entanto, o propdsito fundamental desse capitulo nio
¢ analisar as estradas, cidades ou veiculos (carros, motocicle-
tas, caminhdes, dnibus), mas a conjugagio desses trés fatores
caracteristicos de nossa época. E inegével que as cidades, as
estradas e os veiculos sio exemplos da enorme capacidade in-
ventiva inerente a nossa espécie. As cidades, as estradas e os
veiculos trouxeram muitos beneficios para a humanidade. E
claro, como é da natureza das coisas, muitas vezes existem as
ambiguidades. O filésofo escocés David Hume (@1711-11776)
afirmou que as coisas na natureza nio sio boas e nem mds, elas
simplesmente s3o. Embora as cidades, as estradas e os veiculos
ndo possam ser considerados naturais, pois seu aparecimento e
estabelecimento estdo intimamente relacionados somente com
a nossa espécie, podemos com toda certeza afirmar que intrin-
secamente elas simplesmente sdo. A vida urbana garante mui-
tos beneficios como disponibilidade de bens e servicos dotados
de qualidade; as estradas permitem o acesso rdpido e seguro
para diversos locais e os veiculos permitem que o deslocamento
se torne mais rapido e mais comodo. No entanto, a capacidade
de interagdo desses fatores pode trazer consequéncias nefastas
nio s para a nossa espécie, como também para o ambiente.
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O fato inerente aos sistemas fisicos, quimicos e bioldgicos
capazes de interagirem exibindo novas caracteristicas é bastan-
te comum, afinal existe um acoplamento estrutural. Segundo
Maturama e Varela (2005), “enquanto uma unidade nio entrar
numa interagio destrutiva com o seu meio, nds, observadores,
necessariamente veremos que entre a estrutura do meio e da
unidade hd uma compatibilidade ou comensurabilidade. En-
quanto existir essa comensurabilidade, meio e unidade atuario
como fontes de perturba¢des mutuas e desencadeario mutua-
mente mudancas de estado. A esse processo continuado, demos
o nome de acoplamento estrutural. Por exemplo, na histéria do
acoplamento estrutural entre as linhagens de automdveis e as
cidades, ha modifica¢des draméticas em ambos os lados, mas em
cada um elas ocorrem como expressio de sua prépria dinimica
estrutural, provocadas pelas interacoes seletivas com o outro”.

Geralmente os produtos dessas interagdes dificilmente
podem ser preditas com acurdcia. Um bom exemplo dessa si-
tuagdo no contexto biolégico ¢ dada por Carson (1962, p. 19)
quando afirma que

“o problema que nos preocupa, aqui, ¢ um des-
ses problemas que tém recebido pouca consi-
deragdo: que é que acontece a esses habitantes,
incrivelmente numerosos e vitalmente neces-
sdrios, do solo, quando substincias quimicas
venenosas sio carreadas para dentro do seu
mundo, seja introduzidas diretamente, na for-
ma de “esterilizantes” do solo, seja procedentes
das chuvas que recebem a contaminagio letal
ao infiltrarem-se através do dossel de folhas das
florestas e dos pomares, bem como das planta-
¢Oes? Serd razodvel supor que possamos aplicar
um inseticida de largo espectro, para destruir
os estados larvares, enfurnados, de um inseto
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destruidor de colheitas, por exemplo, sem tam-
bém matar os insetos “bons”, cuja fungio venha
a ser essencial na tarefa de decompor matérias
organicas? Ou podemos nés fazer uso de um
fungicida ndo especifico sem também matar os
fungos que habitam as raizes de muitas drvores,
numa benéfica associagdo que ajuda as drvores
a extrair substancias nutrientes do solo?”

O trecho acima expondo a indagacio de Carson sobre a
interagdo de substincias quimicas, insetos, fungos, toxicidade
e seletividade no seu dmago também nos faz pensar sobre a
conexio entre os veiculos, as estradas e os animais; pode nos
remeter também a reflexdo feita por Lovelock sobre os trés Cs
mortais no tocante ao fato de que nio podemos bani-los por-
que simplesmente tal atitude nio funcionaria por razdes ébvias.

Encerro esse capitulo com uma frase de Carson (1962),
que classifiquei como interrogativa-reflexiva: “aquiscendo em
praticar um ato que ocasiona tamanho sofrimento a uma criatura
vivente, quem, dentre nés, nio fica diminuido como ser humano?”

FIGURA 6 — Este é o destino de muitos animais domésticos.
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CAPITULO9

SOBRE A QUESTAO DE SE EXPOR
DEMAIS AOS RAIOS SOLARES

O sol no nosso sistema solar é inegavelmente a fonte
primordial da vida. Processos importantes para a vida no pla-
neta Terra, como a fotossintese, e 0 movimento das marés pelos
ventos sdo fortemente dirigidos pela radia¢io luminosa produ-
zida pelo sol e enviada a Terra. Cerca de 700 toneladas de 4to-
mos de hidrogénio sdo convertidos em dtomos de hélio a cada
segundo, liberando nesse processo de fusio radiagdes dos mais
diferentes comprimentos de ondas que levam em torno de 8
minutos para percorrer 149.600.000 km, ou seja, a distincia
estimada entre o sol ¢ o terceiro planeta da via Lictea: a Terra!

Sabe-se hoje, que no passado, o nosso sol liberava menos
energia. Nas palavras de Lovelock (2006a, p. 140):

“as estrelas aumentam sua produgio de calor a
medida que envelhecem, e que a luminosidade
do nosso Sol aumentou 25 por cento desde que
a vida comegou. No entanto, a temperatura da
Terra permaneceu satisfatéria para a vida du-
rante a totalidade desse periodo de 3,8 bilhdes
de anos”.

Dessa forma, menos radiagio chegava 2 Terra. No en-
tanto, mesmo essa reduzida radiagio que chegava a Terra era
danosa aos organismos vivos. H4 cerca de dois bilhdes de anos,
com o aparecimento e pleno estabelecimento das bactérias fo-
tossintetizadoras que usavam as moléculas de dgua para reti-
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rar elétrons necessdrios ao processo fotossintético, o oxigénio
foi sendo liberado para a atmosfera. Dessa forma, a atmosfera
terrestre que até entdo tinha caracteristicas redutoras passou
a ser extremamente oxidativa. Uma outra consequéncia foi o
surgimento de uma camada na chamada estratosfera (entre 25
a 30 km acima da superficie terrestre) que possui alguns mi-
limetros de espessura, conhecida como camada de ozénio. A
importincia do surgimento da camada de ozoénio para a vida
na Terra foi crucial, pois as inimeras formas de radiagio que
chegavam 2 Terra antes do seu aparecimento atingiam a face
nua da superficie terrestre com intensidade total. No entanto, o
o0zdnio, uma molécula constituida pela ligagio covalente de trés
atomos de oxigénio (O,), tornou-se uma espécie de “membra-
na” seletiva, permitindo que alguns tipos de radiagdo possuin-
do comprimentos de ondas diferentes fossem filtradas. Dessa
forma, radiagdes consideradas de alta energia, capazes de lesar
moléculas orginicas foram impedidas de penetrarem na Terra.
As consequéncias biolégicas e evolutivas foram imensas, pois
a vida pode deixar a prote¢do das dguas e se estabelecer ple-
namente no ambiente terrestre. A transi¢do dgua-terra foi um
marco evolutivo ainda nio inteiramente compreendido pelos
mais variados estudiosos do tema. No entanto, é inquestionével
que a camada de ozonio foi um dos fatores que permitiram
a sobrevivéncia dos organismos que se aventuraram pelo am-
biente terrestre, se expondo diretamente a intensa luminosi-
dade proveniente do sol, com suas virias radia¢ées de compri-
mentos diferentes.

Pesquisadores do Instituto Nacional de Pesquisa da
Amazonia (Inpa) demonstraram que a radiagio solar, prin-
cipalmente o componente ultravioleta, é capaz de causar al-
teragbes até em peixes. Experimentos realizados em labora-
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tério com o tambaqui (Colossoma macropomum) e o pirarucu
(Arapaima gigas), duas espécies consideradas naturais da bacia
amazonica, evidenciaram que a radiagdo ultravioleta é capaz
de provocar danos 4 pele dos peixes, dentre outras alteracoes
de natureza genética. Segundo o bidlogo Adalberto Luis Val,
diretor do Inpa e chefe de pesquisa do estudo “os dois peixes
escolhidos sdo espécies que tém o hibito de subir para respirar
na camada superior da limina d“dgua ou na prépria atmosfera.
Como estdo sempre em contato com os raios, foi possivel ava-
liar melhor a dimensio do impacto. Além disso, sdo espécies
muito usadas na aquicultura (criagio de peixes) e cultivadas
em tanques rasos € sem Cobertura, que ficam continuamente

expostos aos raios UVA e UVB”.

Portanto, em uma regido que se considera “a terra do
Sol” e, particularmente, em uma cidade que se jacta de ser a
“capital do Sol” torna-se importante estar atento ao tempo de
exposi¢io ao sol diariamente. Normalmente as pessoas s6 tém
preocupagdes em relagio a exposicio ao Sol quando estdo nas
praias, piscinas ou outros locais de lazer aquiticos, durante os
finais de semana e feriados.

A jornalista Fatima Guimaries (O Povo, 17/2/2007) no

artigo “Sol, s6 com prote¢do”, manda o recado:

“Praia, serra ou interior? Seja qual for o rotei-
ro para o Carnaval deste ano nunca é demais
refor¢ar os cuidados com a pele. Todo mundo
sabe que o horirio ideal para a exposi¢io ao sol
é antes das 10 horas e depois das 15 horas. Mas
nem sempre as pessoas se protegem quando es-
tdo na praia, piscina, em lagoas, agudes. Muita
gente se engana ao achar que com tempo nu-
blado pode ficar sem protetor e que o sol na
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serra nio queima. E preciso sim se proteger nos
dois casos. A agdo do sol é acumulativa e que o
excesso cometido quando se é jovem é um fator
de risco para o cincer de pele quando se atinge
0s 40 anos, fase de maior incidéncia da doenga
que se caracteriza pelo crescimento anormal e
desordenado das células que compdem a pele.”

Sendo desconsiderado a intensa radiagdo solar ao qual
todos estio expostos ao longo dos demais dias da semana, ge-
ralmente de intenso trabalho. Afinal, para que se preocupar
com “tanto sol” se as roupas estdo protegendo o corpo?

Segundo nota publicada no jornal O Povo (10/02/2007),

“ndo ¢é novidade que exposi¢io em excesso
aos raios do sol faz mal. No Brasil, segundo o
Instituto Nacional do Cancer, o cincer mais
frequente é o de pele, que corresponde a cer-
ca de 25% de todos os tumores diagnostica-
dos no Pais. Mas ninguém havia visto ainda
os danos provocados pela luz ultravioleta nio
a epiderme, mas a prépria molécula que carre-
ga as instrugdes genéticas da vida. Um grupo
de pesquisadores da Alemanha e dos Estados
Unidos conseguiu observar em tempo real
prejuizos promovidos pela luz ultravioleta em
cadeias de DNA. Pior: eles verificaram que a
rea¢do quimica ocorre em enorme velocidade,
de menos de um picossegundo (trilionésimo de

segundo)”.

Portanto, embora na maioria das vezes estejamos rela-
tivamente protegidos da radiagio solar, por meio das roupas e
6culos, algumas regides de nosso corpo estdo constantemen-
te desprotegidas, como a cabega, o pescogo e os bragos. Por
uma questdo cultural, nossos trajes sio muito influenciados por
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modas ditadas em outras regides do planeta. Assim, tendemos
a usar roupas pesadas, que se tornam inadequadas para uma
regido predominantemente tropical. Um rdpido passeio pelo
centro da cidade de Fortaleza nos fornecerd a prova cabal desse
habito, pois faz parte do nosso estilo de nos vestirmos (ou
melhor, dos ditames da moda?) associar uma roupa com ténis,
jeans e blusas. Normalmente as blusas expéem o pescoco, parte
das costas e os bragos a constante radiagdo solar. Qual serd o
efeito de anos de exposi¢io continua e descuidada dessas partes
do corpo aos insensiveis e impiedosos raios do sol?

Segundo HENEINE (1999), a luz ultravioleta é exci-
tante dos tecidos, e, havendo condi¢des propicias, pode até io-
nizar a matéria, embora essa situagio seja excegdo nos sistemas
bioldgicos. Sendo que os dtomos e moléculas que absorvem a
radiagdo ultravioleta, se tornam energizados, e em estado de
excitagdo. Essas substincias participam, com mais facilidade,
de reagbes bioquimicas. Ocorrendo um aumento no ritmo
geral das reagoes de um sistema biolégico. Podendo haver o
aparecimento de novos caminhos metabélicos, que podem
ser prejudiciais aos sistemas. Normalmente a interagio radia-
¢do-matéria viva pode ser direta ou indireta. No caso da agio
direta a radiagio choca-se e age diretamente sobre moléculas
biolégicas, como o DNA, proteinas, lipideos. O choque pode
ocasionar a inativa¢io de enzimas, quebra de ligagées, forma-
¢do de radicais complexos, dentre outras consequéncias, que
impedem o funcionamento normal dessas moléculas, resultan-
do em danos para os sistemas biolégicos. J4 a a¢do indireta se
caracteriza pela radia¢do absorvida pela dgua, que forma radi-
cais muito reativos. Esses radicais podem agir sobre as biomo-
léculas, lesando-as. (Tabela 7)
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TABELA 7 - Exemplos de efeitos bioldgicos das radiagdes em varios niveis estruturais

NIVEL ESTRUTURA EFEITOS OBSERVADOS
Molecular DNA Quebra de nucleotideos
Organela Mitocondria Inativagdo do metabolismo
Célula Vdrias Morte celular

Tecidos Leucécitos Reprodugdo neopldsica
Sistema Cardiovascular Taquicardia

Corpo total Vdrias Alopecia e anorexia

Fonte: modificado de HENEINE (1999)

O quimico Fabio Monaro Engelman patenteou tintas
que mudam de cor em decorréncia do tempo de exposi¢io aos
raios ultravioletas e pretende assim criar adesivos para alertar
sobre o excesso de exposi¢do ao sol. A edi¢io online da revis-
ta Ciéncia Hoje (22/2/2007) informa que chegou o verio e
com ele comegam as campanhas de prote¢do contra o cincer
de pele. Para prevenir os danos causados pelos raios ultravio-
leta (UVA e UVB), é imprescindivel o uso correto do protetor
solar. Mas se vocé tem davidas quanto ao tempo que pode se
expor 2o sol e 4 quantidade de filtro solar que deve passar, vai
adorar um produto 100% nacional que avisa quando reaplicar
o protetor: trata-se de um adesivo que muda de cor ao detectar
o excesso de exposi¢do aos raios ultravioleta.

Entretanto, enquanto tal novidade nio chega ao mer-
cado, é recomenddvel nio esquecermos as palavras ditas por
Philippus Theophrastus Aureolus Bombastus von Hohenheim
(®1493-11541), mais conhecido como Paracelsus que:

12) Proteja-se do Sol, pois o veneno depende da dose!
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FIGURA 7 — O uso de roupas e a diminui¢do do nivel de exposigdo a radiagdo solar sdo
duas opgBes mais eficientes do que a utilizagdo dos filtros solares.
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CAPITULO 10

SOBRE A QUESTAO DE IR A PRAIA

O lazer é um momento importante para os animais. Os
nossos animais de estimagdo nos proporcionam essa consta-
tagdo quando brincamos com eles. Em humanos os momen-
tos de descontra¢do e alegria proporcionados por atividades
divertidas e prazerosas liberam substincias chamadas de neu-
rotransmissores e neuromoduladores que estdo relacionados
com a sensagdo de prazer e bem-estar. Muitas atividades hu-
manas podem ser classificadas como recreativas: ouvir musica,
ver televisdo, ir ao teatro ou ao cinema, observar o “nascer” ou
o “por” do sol; navegar na Internet; viajar; ensinar os filhos a
licdo de casa; passear sozinho ou acompanhado ao longo da
praia. Poderiamos incluir tantas outras atividades formando
uma extensa lista de momentos de lazer. Entretanto, como es-
tamos falando sobre a cidade de Fortaleza, chamada nos meios
de comunicagio de a “capital do Sol” e pelo governo estadual
como “terra da luz”, nossa atengdo nessa parte do livro se re-
caird sobre uma atividade recreativa que, sem exagero de estar
cometendo um erro de avaliag¢io, todos os fortalezenses ji usu-
frufram: ir & praia. Seja tradicionalmente no final de semana ou
em um dia de folga qualquer. E quando digo ir 4 praia quero
me referir ndo apenas a atividade recreativa de tomar banho no
mar, mais qualquer outra atividade considerada recreativa que
possa ser realizada nesse local, como, por exemplo, sentar-se
para “pegar um bronze”; ou simplesmente observar o “lindo e
infinito azul do mar”; abrigar-se em uma das inimeras barracas
para saborear um petisco qualquer, como os conhecidos pratos
a base da lagosta, camardo ou caranguejo.
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Existem muitas pessoas que costumam frequentar as
praias ndo como um local recreativo, mas como um ambiente
de trabalho. Qualquer pessoa que tenha frequentado as praias
da cidade de Fortaleza, como também aquelas existentes em
outros municipios banhados pelo oceano Atlantico, terd sido,
com certeza, alvo de intimeros vendedores ambulantes dos
mais variados produtos, desde o famoso sanduiche “natural”
até a lo¢do bronzeadora, passando por redes, ovos de codorna,
6culos de sol, tatuagens permanentes ou de henna, literatura
de cordel, apliques para cabelos, amendoim, queijo assado, cal-
do de arraia, castanhas de caju, bordados, DVDs piratas, CDs
(também piratas!), bijouterias diversas, relégios, copos para
cerveja, canetas capazes de “dar choque”(?), saidas de banho.

Todos esses profissionais também serdo considerados,
pois mais uma vez os efeitos das pequenas atitudes realizadas
pelos frequentadores recreativos ou nio, sdo importantes por-
que sdo cumulativas.

Existem outros riscos potenciais que espreitam os ba-
nhistas, principalmente durante os finais de semana, quando o
fluxo de pessoas em diregdo as dreas litorineas tende a aumen-
tar, principalmente quando os sébados e os domingos sio en-
solarados. ”Ir 4 praia e tomar um banho de mar é uma simples
diversdo que pode se transformar em problemas de satde se as
condi¢bes de balneabilidade nio forem observadas”, enfatiza a
jornalista Daniela Nogueira em um artigo sobre balneabilida-
de, publicado no jornal O Povo (27/1/2007), intitulado “Vai
dar praia”?.

Muitas pessoas ndo possuem a pequena atitude de sa-
ber se o local escolhido, nas palavras da jornalista, para “pegar
aquele bronze, aproveitar para comer caranguejo e se refrescar
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tomando um banho de mar”, apresenta as condi¢des minimas
de balneabilidade. Por exemplo, na reportagem mencionada,
a jornalista afirma que das 31 praias monitoradas pela Supe-
rintendéncia Estadual de Meio Ambiente (SEMACE), 18
apresentavam condi¢des impréprias para o banho, ou seja, 51%
das dreas costumeiramente visitadas pelos banhistas nativos e/
ou turistas se encontravam, naquela ocasido, fora dos padroes

de seguranca, segundo boletim da Semace, de janeiro de 2007.
(Tabela 8)

PONTOS DE AMOSTRAGEM BALNEABILIDADE

Rua Ismael Pordeus IMPROPRIA
Farol IMPROPRIA
late IMPROPRIA
Mucuripe IMPROPRIA
Volta da Jurema IMPROPRIA
Edificio Arpoador IMPROPRIA
Ideal IMPROPRIA
Edificio Vista Del Mare IMPROPRIA
Marina Park IMPROPRIA
Kartédromo IMPROPRIA
Secai IMPROPRIA
Avenida Pasteur (inicio) IMPROPRIA
Colénias IMPROPRIA
Horta do Pirambu IMPROPRIA
Rua Lagoa do Abaeté (inicio) IMPROPRIA
Goiabeiras IMPROPRIA
Barraca Big Jeans IMPROPRIA
Barra do Ceara IMPROPRIA
Caca e Pesca PROPRIA

Arp3o Praia Bar PROPRIA
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Itaparika PROPRIA
Barraca Hawai PROPRIA
Barraca Oceanic Beach PROPRIA
Barraca América do Sol PROPRIA
Barraca Crocobeach PROPRIA
Clube de Engenharia PROPRIA
Barraca Beleza PROPRIA
Estatua de Iracema PROPRIA
Diarios PROPRIA
Industria Naval do Ceara (Inace) PROPRIA
Avenida Philomeno Gomes (inicio) PROPRIA

Mais recentemente a jornalista Rosa S4 (O Povo
12/5/2007) no artigo “Dezessete praias impréprias para ba-
nho” relata que das 30 praias periodicamente analisadas pela

Semace, 17 continuam impréprias para o banho. E ainda mais:

“de acordo com o documento divulgado pelo
orgio, as praias do setor leste estio apresen-
tando dguas com uma coloragio marrom, que
é proveniente do processo de floragio de algas,
conhecido como ‘boom de algas’. O fenémeno
estd ocorrendo na drea de arrebentagio, que ¢ o
ponto onde quebram as ondas. De acordo com
Rosa de Lisieux (bi6loga), sempre que chega o
periodo chuvoso ¢ comum que haja um decli-
nio na qualidade das dguas das praias da cidade,
uma vez que elas recebem grandes quantidades
de esgotos, lixo e outros detritos que sdo car-
reados para o litoral por meio das galerias de
dguas pluviais, cérregos e canais de drenagem.
A situagio leva a um aumento na densidade de
bactérias presentes nas dguas litoraneas”.
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Na reportagem supracitada é ressaltado que tal floragdo
das algas ndo seja nociva para os potenciais banhistas. Entre-
tanto, é melhor nio ariscar.

Mais uma vez, concluo esse capitulo com uma simples
mensagem:

13) Exija da prefeitura de sua cidade sistemas eficientes
de drenagem urbana, coleta e tratamento de esgotos.
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CAPITULO 11

SOBRE A QUESTAO DA ENERGIA
ELETRICA DOMESTICA

Creio que para muitas pessoas seja dificil associar dgua
com energia elétrica. Talvez para muitos a associagio mais
clara entre as duas seja, literalmente, um choque. No entanto,
a pequena atitude de se deixar uma lampada acesa pode ser
considerada também como um desperdicio de dgua. Rebougas
(2004) afirma que

“certamente, quando se bebe dgua de uma tor-
neira, dificilmente se pode imaginar as compe-
téncias e as tecnologias que estdo por trds de
um ato do dia-a-dia do habitante de uma cida-
de. Porém, foi necessirio assegurar a gestio da
dgua, extrai-la de forma adequada de pogos que
foram construidos atendendo especificagoes
técnicas de engenharia geoldgica, hidrdulica e
sanitdria, capt-la de rios e outros corpos hi-
dricos superficiais, trati-las segundo métodos
determinados para eliminar as substincias e os
micro-organismos susceptiveis de apresenta-
rem riscos a saude e injeti-la em centenas de
quilémetros de canos que a transportam até
a torneira em questdo. Por sua vez, torna-se
necessdrio coletar as dguas usadas ou esgotos
domésticos e trati-las antes da sua devolugdo
ao ambiente”.

No Brasil, os dramdticos quadros da falta d’dgua de
beber nas cidades, resultam, fundamentalmente, da combina-
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¢do de trés fatores principais: 1) o seu fornecimento ser pouco
eficiente; 2) serem grandes os niveis de desperdicios do uso
doméstico e agricola; 3) a degradagio da qualidade — que é
produzida pelo lancamento de esgotos ndo tratados nos rios
e pela falta de coleta da maior parte do lixo que se produz —
ter alcangado niveis nunca imaginados. Todos esses problemas
sdo sensivelmente agravados pela falta de dgua para geragio de
energia hidroelétrica, o que paralisa as captagées de dgua nos
rios, as estaces de tratamento e as bombas dos pogos”, enfatiza

Rebougas (2004).

Posto o qué, a pequena atitude de se deixar uma lampada
acesa sem necessidade, por esquecimento, descuido ou irres-
ponsabilidade, traz como consequéncia o desperdicio de dgua,
jd que muitas cidades do Brasil obtém a energia elétrica a par-
tir de usinas hidroelétricas. Segundo a enciclopédia eletronica
Wikipédia uma usina hidrelétrica ¢ um complexo arquitetoni-
co, um conjunto de obras e de equipamentos, que tem por fina-
lidade produzir energia elétrica através do aproveitamento do
potencial hidrdulico existente em um rio. Os paises que usam
esse tipo de obten¢d de energia, em larga escala, através da
dgua tem rios largos e caudalosos, ou seja, um grande potencial
elétrico. O Brasil se encontra apenas atrds do Canadd e Estados
Unidos, sendo o terceiro maior do mundo em potencial hidroe-
létrico. As centrais hidrelétricas geram, como todo empreendi-
mento energético, alguns tipos de impactos ambientais como
o alagamento das dreas vizinhas, aumento no nivel dos rios,
algumas vezes pode mudar o curso do rio represado, podendo,
ou nio, prejudicar a fauna e a flora da regifo. Todavia, é ainda
um tipo de energia mais barata e menos agressiva ambiental-
mente do que outras como a energia nuclear, a do petréleo ou
a do carvio. Ainda segundo a enciclopédia eletronica Wiki-
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pédia, a energia elétrica é uma forma de energia baseada na
geracgio de diferencas de potencial elétrico entre dois pontos,
que permitem estabelecer uma corrente elétrica entre ambos.
Mediante a transformagio adequada, é possivel obter energias
finais de uso direto, em forma de luz, movimento ou calor, se-
gundo os elementos de transformagio que se empreguem. A
energia elétrica apenas existe de maneira aproveitdvel na Na-
tureza, sendo o exemplo mais habitual de sua presenga natural
as tempestades elétricas. E uma das principais energias, devido,
fundamentalmente, 4 facilidade para transportd-la, converté-la
em outras formas de energia e produzi-la também a partir de
outras fontes de energia.

Acredito que o chamado “apagio” ndo ficou completa-
mente esquecido da meméria de muitas pessoas. No ano de
2001 o Brasil teve que enfrenti-lo em decorréncia da escassez
das chuvas que diminuiram os estoques de dgua dos reservaté-
rios das usinas hidrelétricas, comprometendo, assim, a geragio
de energia elétrica. Como no Brasil, 90% da energia elétrica
advém das usinas hidroelétricas, o efeito da pequena atitude
de se deixar uma luz acesa por esquecimento, descuido ou ir-
responsabilidade, implica desperdicio de dgua, como também
deixar a torneira aberta enquanto se escova os dentes, lava-se
os pratos, limpa-se a calgada ou retira-se a poeira do carro pode
implicar também na falta de energia.

Uma matéria aparentemente auspiciosa veiculada no
Diério do Nordeste (18/6/2007) afirma que o programa do
governo federal “luz para todos” jd atendeu mais de 65 mil fa-
milias ou cerca de 112 mil residéncias no interior, ou o equiva-
lente a R$ 468 milhdes, em quatro anos. Tem mais! Segundo a
publica¢do Ceara 2003-2006, durante o governo Licio Alcan-
tara foram realizadas 316.014 novas ligagdes de energia elétrica
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no decorrer do ano de 2005. No entanto, podemos conside-
ri-las como noticias aparentemente auspiciosas em razio dos
dados mostrados na tabela abaixo (Tabela 9).

TABELA 9 - Desperdicio de energia por setor.

SETOR PERCENTUAL EM REAIS
INDUSTRIAS 31% 1,2 bilhdo
RESIDENCIAS 25% 975 milhdes
COMERCIO 19% 730 milhges
PUBLICO 10% 380 milhdes

Fonte: Eletrobras, 2007.

Os dados da tabela acima mostram os percentuais e os
valores em reais do desperdicio de energia elétrica em quatro
setores diferentes, e foram oriundos de um levantamento feito
pelo Programa Nacional de Conservagio de Energia (Procel).
Esses dados serdo usados na elaboragio de um plano de econo-
mia de eletricidade para os préximos oito anos.

A pequena atitude de nio economizar energia (por es-
quecimento, descuido ou irresponsabilidade) é capaz de gastar
mais que o dobro do investimento feito para distribuir “luz para
todos” nos wltimos quatro anos. Fica evidente que, além de dis-
tribuir energia, deve-se enfaticamente orientar as pessoas sobre
a falta de uma pequena atitude geradora de muitos problemas,
nio s6 econdmicos, como também de natureza ambiental.

Embora possamos vislumbrar alguma esperanga, pois
segundo o editorial do jornal O Povo (18/6/2007) temos uma
boa noticia no tocante ao setor elétrico, pois as fontes de ener-
gias alternativas vao representar 10% do consumo nacional em
menos de 10 anos. E o que prevé a coordenadora do Progra-
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ma de Incentivo as Fontes Alternativas de Energia (Proinfa),
Laura Porto, do Ministério de Minas e Energia (MME). Hoje,
essas energias respondem por 3,5% da matriz de consumo
elétrico brasileiro. Integram o Proinfa as energias edlica (dos
ventos), de biomassa (bagago da cana-de-agtcar queimado em
caldeiras) e de pequenas centrais hidrelétricas (também cha-
madas de PCHs). Existem outras fontes tdo potencialmente

usaveis (Tabela 10).

TABELA 10 — Fontes de energia alternativas.

TIPO GAS  ALCOOLE SOLAR EOLICA GEOTERMICA NUCLEAR MARINHA HIDROGENIO FUSAO
NATURAL BIODIESEL

Uso sIM SimM SIM SIM SIM SIM EM 5 EM15ANOS EM 45
ANOS ANOS

No entanto, essa boa noticia deve ser encarada com par-
cimonia, pois embora existam intmeras alternativas tecnica-
mente vidveis, elas estio ainda em um estdgio que podemos
caracterizar como “embriondrias”, embora possam ser disponi-
bilizadas, nio imediatamente, mas a médio e longo prazo.

Isto posto, encerro este penudltimo capitulo com as se-
guintes frases:

14) Evite o desperdicio de dgua. Feche sempre a torneira
quando nio estiver em uso. Em dreas sujeitas a secas prolonga-

das, armazene dgua;

15) Economize energia. Troque lampadas incandes-
centes por fluorescentes, apague luzes desnecessarias, desligue
aparelhos domésticos quando nio estiverem em uso e com-
pre eletrodomésticos classificados como nivel A em eficiéncia

energética;
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16) Informe-se sobre as habitagbes ambientalmente cor-
retas, que aproveitam a dgua da chuva, usam energia do sol para
iluminagio e aquecimento, e tém climatizagio natural;

17) Pressione empresas e governos a substituirem as
energias sujas, perigosas e ultrapassadas (combustiveis fosseis,
grandes hidrelétricas) pelas energias positivas (solar, edlica, pe-
quenas hidrelétricas);

18) Deixe o carro na garagem e utilize o transpor-
te coletivo e/ou bicicleta, quando possivel. Dé preferéncia a
combustiveis como o dlcool e o biodiesel. Faca revisées peri-
6dicas no seu veiculo para reduzir as emissdes de poluentes.
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CAPITULO 12

COMO PROCEDER, ENTAO?

Uma olhada répida nos livros sobre temas relacionados
com as ciéncias da biologia, principalmente em relago ao tema
ambiente (embora nem sempre), nos permite chegar a con-
clusdo que ha bastante tempo muitas recomendagées sobre o
nosso estilo de vida, potencialmente danoso para o ambiente
e, consequentemente para nés mesmos, vém sendo feitas pelos
mais diferentes especialistas.

Em 1962, a escritora norte-americana Rachel Carson
publicou o livro Primavera Silenciosa, marcando o inicio do
movimento ecolégico em relagdo a contaminagio do ambiente
e dos organismos vivos por substincias téxicas. No primeiro

capitulo intitulado Uma fabula para Amanha ela diz:

Houve outrora uma cidade, no coragio da América,
onde a vida toda parecia viver em harmonia com o ambiente
circundante.

Depois, uma doenga estranha das plantas se espalhou
pela drea toda, e tudo comegou a mudar. Algum mau-olha-
do fora atirado aquela comunidade; enfermidades misteriosas
varreram os bandos de galinhas; as vacas e os carneiros adoe-
ciam e morriam. Por toda parte se via uma sombra de morte.
Os lavradores passaram a falar de muita doenga em pessoas de
suas familias. Na cidade, os médicos se sentiam sentido cada
vez mais intrigados por novas espécies de doengas que apare-
ciam nos seus pacientes. Registraram-se virias mortes stbitas
e inexplicadas, ndo somente entre os adultos, mas também en-
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tre as criancas; adultos e criancas sentiam males repentinos,
enquanto caminhavam ou brincavam, e morriam ao cabo de
poucas horas.

Havia, ali, um estranho siléncio. Os péssaros, por exem-
plo — para onde é que tinham ido? Muita gente falava deles,
confusa e inquieta. Os postos de alimentagdo, nos quintais,
estavam desertos. Os poucos pdssaros que por qualquer lado
se vissem estavam moribundos; tremiam violentamente, e nio
podiam voar. Aquela era uma primavera sem vozes. Pelas ma-
nhis, que outrora haviam vibrado em consequéncia do coro
matinal dos papos-roxos, dos tordos-dos-remedos, dos pom-
bos, dos gaios, das corruiras, e de vintenas de outras aves ca-
noras, no havia, agora, som algum; somente o siléncio pairava
por cima dos campos, das matas e dos pantanais.

Esta cidade nio existe concretamente; mas ela poderd
encontrar facilmente milhares de suas semelhantes, nos Esta-
dos Unidos e por outras partes do mundo. Nio sei de comuni-
dade nenhuma que haja sofrido todos os infortinios que des-
crevo. Contudo, cada um de tais desastres ja aconteceu, efeti-
vamente, em algum lugar; e muitas comunidades verdadeiras ja
sofreram, de fato, um numero substancial dessas desgragas. Um
espectro sombrio se espalmou por cima de nds, quase sem ser
notado; e esta tragédia imaginada poderd facilmente tornar-se
dura realidade, de que todos nés deveremos ter conhecimento.

Curtis (1977), na segunda edi¢io de seu livro sobre bio-
logia afirma que podemos tentar limitar nosso consumo pes-
soal e diminuir a produgido de nossos residuos — colher nosso
lixo, limpar a descarga de nossos automéveis, aprender a viver
com mosquitos e mariposas, lavar o que nio for branco como a
neve, limitar o tamanho de nossas familias e até mesmo modi-
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ficar nossa dieta, de modo que sobre alguma coisa para alguém
mais. Essas a¢des podem ser importantes nio somente pelos
seus préprios efeitos, mas porque servem para encorajar um
novo clima, no qual novas ideias possam surgir.

Segundo Storer e colaboradores (1984, p. 190)

“em 1968, o clube de Roma, um grupo inter-
nacional de cientistas, educadores, industriais,
lideres politicos e servidores publicos, se reuniu
para debater o ‘futuro previsivel do homem’.
O encontro abriu o caminho para um estudo
de cinco fatores interrelacionados que foram
identificados como limitantes da expansio do
homem no planeta: crescimento populacional,
produgdo agricola, recursos naturais, produgio
industrial e polui¢do. Uma equipe do Massa-
chsetts Institute of Technology (MIT) simulou
padrdes mutdveis de crescimento e interagdo
entre esses fatores usando computadores, e
chegou as seguintes conclusdes:

1. Se as tendéncias mundiais atuais de cres-
cimento populacional, industrializagdo,
poluigio, produgio de alimento e esgota-
mento de recursos continuarem sem alte-
ragio, os limites do crescimento neste pla-
neta serdo alcancados nos préximos 100
anos. O resultado mais provével serd um
rapido declinio tanto da populagdo quan-
to da capacidade industrial;

2. E possivel alterar essas tendéncias de
crescimento e estabelecer uma condi¢io
de estabilidade ecolégica e econdmica
que pode ser mantida por muito tempo.
O estado de equilibrio global poderia ser
projetado de tal forma que as necessidades
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de cada pessoa no planeta sejam satisfeitas
e que cada individuo tenha uma oportuni-
dade igual de realizar seu préprio poten-
cial humano;

Se os povos da terra decidirem optar pela se-
gunda hipétese ao invés da primeira, e quan-
to antes se iniciar o trabalho para alcangd-la,
maiores serdo as chances de sucesso”.

Mais recentemente Thompson (2001) afirma que

“se uma conduta politica for inadequada, isso
¢ descoberto por meio de um ruido. O ruido
¢ uma manifesta¢do do ignorado e do desco-
nhecido. Quando aumenta de intensidade, o
ruido atinge um ponto no qual se sobrepde ao
sinal e entdo acontece uma reversio, na qual o
ruido passa a ser ouvido como informagio, e os
antigos sinais reduzem-se a um zumbido em
segundo plano, 2 mescla de vozes em sussurros
e a uma retdrica arcaica. A prépria polui¢io é
uma forma de ruido na transmissdo dos pro-
positos conscientes do homem para a natureza.
No inicio da civilizagdo esse ruido era ignora-
do e, somente agora, estd se transformando em
perturbagbes reais como a devastagio do solo, o
envenenamento da dgua e a contaminagio at-
mosférica. Se esse ruido continuar a aumentar
dessa forma, alcangard o ponto no qual vai so-
brepor-se ao sinal e a retérica industrial se tor-
nard um ruido mecanicamente repetido pelas
pessoas que ainda invocam um envolvimento
histérico que ndo é mais o meio ambiente his-
térico real. No ponto em que o ruido comega a
ser ouvido como informagio, comega-se a ter a
impressdo de que o ruido é realmente sistémico,
ao invés de casual, e que ele constitui uma forma
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de eco ou sombra do sistema nio reconhecido
de civilizagio. O parque industrial com seu PIB
[Produto Interno Bruto] é a comunidade cons-
ciente, mas a comunidade inconsciente com o
ruido e a poluigio é a forma gasosa e sombria
das coisas que virdo. E a nuvem de Chernobyl,
que nio reconhece fronteiras nacionais em seu
deslocamento”.

Margulis & Sagan(2002), embora um pouco deslocado
de nossa realidade afirmam que: “Eles precisam passar com
maior rapidez do antagonismo a cooperagio e tratar todas as
espécies tdo bem quanto um pequeno fazendeiro trata as suas
galinhas poedeiras e vacas leiteiras. Tratar bem significa convi-
ver com outros organismos, e nio cagar animais raros para re-
tirar a sua pele, exibir pomposamente cabegas de animais com
chifres sobre a lareira, atirar em aves por esporte ou destruir
florestas tropicais”.

Em artigo publicado no jornal O Povo de 27 de janei-
ro de 2007, o médico e escritor Antero Coelho comentando
sobre um relatério das Nagbes Unidas referente aos aspectos
econdmicos e sociais da América Latina afirma que “o cendrio
atual na América Latina é extremamente preocupante e o re-
cente relatério das Nagoes Unidas mostra isto com destaque. O
1% das pessoas mais ricas do planeta possuem 40% da riqueza
global, enquanto a metade mais pobre é dona de apenas 1%.
América do Norte, Europa e alguns paises da Asia possuem
90% do total. E o Brasil ¢ o pior da América Latina com mais
de 50% da populagio com menos de 1 saldrio minimo por més
e com os mais ricos com mais de 80% de nossa riqueza. E os
novos dados do IBGE, revelando que a expectativa de vida do
brasileiro passou para 71,9 anos. E com mais de 10% de idosos
dos milhées de habitantes? E os imensos problemas que virdo
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além dos j4 existentes, com a Previdéncia, saide, moradia e em-
b ol b

rego? Nio estamos preparados para tanto. E nés se fossemos
preg prep p
esses pais “miserdveis” sem ter o que oferecer aos nossos filhos
famintos ndo fariamos ‘qualquer coisa’ para conseguir manté
-los vivos? Honestidade, ética, cidadania, justica, que palavras
sd0 essas para famintos e ‘miserdveis’”.

Além dos problemas surgidos com o crescimento popu-
lacional, produgio agricola, recursos naturais, produgdo indus-
trial e polui¢do, devemos adicionar outros decorrentes da nossa
singularidade como espécie inteligente, dominante do planeta,
tais como: distribui¢do desigual da riqueza material produzida
pelas sociedades modernas, gerando ricos de um lado e pobres
e miserdveis do outro; ao aumento da expectativa de vida glo-
bal tornando esse momento histérico, pois parte da populagio
com faixa etdria acima de 50 anos tem aumentando nas Gltimas
décadas; as nogdes de certo e errado e os cédigos de moralidade
criados para nortear a vida das pessoas nas mais diferentes cul-
turas, que em momentos de tensdo podem ser deixados de lado.

Um outro aspecto danoso de nossa natureza humana
refere-se ao desperdicio de recursos naturais importantes, pro-
blema que tem acometido as mais diversas sociedades no mun-
do, atualmente, sobretudo aquelas que alcangaram padrées ele-
vados de bem-estar social, embora as pessoas que moram nos
paises do chamado “terceiro mundo” onde se encontram paises
com economias e sociedades consideradas em desenvolvimen-
to exibam cada vez mais a chamada “cultura do desperdicio”.

“Liquido precioso? Gotas de ouro? Tudo bem,
tudo isso é chavdo. Mas a ideia de que a dgua
¢ um recurso em abundincia e infinito estd
chegando ao fim, sem trocadilhos. E certo que
boa parte do Planeta é coberto por dgua, mas
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apenas 2,6% ¢é de dgua doce. Desses, 77% sio
dguas congeladas nos pélos, 22% subterrineas e
lengéis fredticos e menos de 1% apenas em rios
e lagoas (que muitas vezes contaminamos com
lixo). Enquanto muitos desperdicam dgua em
casa, cerca de um bilhdo nio tem acesso a dgua
potavel no mundo, segundo a Organizagio das
Nagdes Unidas (ONU)”. Afirma Ana Cecilia
Mesquita, em artigo publicado no jornal O
Povo (30/12/2006).

Lourival Almeida, um dos coordenadores executivos da
Articulagdo para o Semidrido Brasileiro (ASA), entidade que
jd construiu mais de 155 mil cisternas em casas no semidrido
brasileiro, argumenta que

“sdo questdes tdo simples que as pessoas nem
se ddo conta de que estio jogando dgua pelo
ralo. Se uma dona de casa souber lavar a louga
sem desperdicio, economiza até 30% da dgua
que usa e deixa todos os pratos limpos. Além
de ndo jogar lixo nos mananciais e de nio des-
truir a mata que protege os rios, pequenas agoes
cotidianas podem fazer a diferenca em escala
global. Fazer de sua casa um exemplo de consu-
mo consciente de dgua ¢ um bom comego para
que o mundo chegue a um padrio sustentivel

de uso deste recurso” (O Povo, 2006).

Portanto, a questdo do uso da dgua é emblemadtica para
exemplificar questdes relacionadas com o desperdicio e de-
monstrar todo o poder das pequenas atitudes que podem fazer
a diferenca.

Qualquer pessoa que passe algum periodo de seu dia
com tempo livre o suficiente para ver televisdo ou ler uma das
100 diferentes publicacdes, entre semanais e mensais, expos-
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tas nas bancas de revistas, ird deparar com propagandas sobre
como se deve economizar isso ou aquilo. Muitas vezes basta
prestar atencio as embalagens dos produtos ou similares. Por
exemplo, todo més, ao recebermos nossa conta de luz, a Com-
panhia Energética do Ceard (COELCE), nos informa (pelo
menos até durante o ano de 2006) sobre como proceder para
evitar acidentes, saber direitos e deveres, sobre 0 meio ambien-
te, e como economizar energia. Em janeiro de 2006:

Em 2004 e 2005, a COELCE investiu na eficiéncia
energética substituindo todas as limpadas e ar condicionados
de 9 hospitais publicos do Ceard. Contribuindo com a sad-
de publica, a COELCE reforga seu compromisso com o meio
ambiente;

Em Novembro de 2006:

Atuar de forma ética em parceria com fornecedores
orientando-os e respeitando o meio ambiente. Conscienti-
zando a responsabilidade sécio-ambiental em seus clientes e
colaboradores é um dos principios da Politica Ambiental da
Coelce.

Atualmente tem se tornado uma prética bastante co-
mum as empresas procurarem assumir uma postura paralela
aquela centrada somente no lucro, ou seja, buscando manei-
ras de se tornarem mais aceitdveis pela sociedade por meio
de politicas voltadas para o social ou se engajando em algum
movimento que mobilize a sociedade. Podemos considerar tais
atitudes como salutares.

Mais uma vez recorro a Storer e colaboradores (1984),
ao afirmarem que a ética conservacionista reconhece que os
outros organismos, considerados benéficos ou ndo, tém o di-
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reito de existir e nés temos a obrigacio moral de protegé-los,

mesmo as custas de um autossacrificio. Esta ética deve ser ado-

tada independentemente dos nossos sentimentos sobre outras

formas de vida — como uma questdo de sobrevivéncia. Em vista
do nosso sucesso reprodutivo e habilidade de modificar os am-

bientes terrestres, a procura sem limites e continuada dos in-

teresses de necessidades humanas as custas de outros organis-

mos resulta numa sobrecarga dos ecossistemas e numa grande

e generalizada alteragio da biosfera. Nossa existéncia estaria

comprometida. A base de uma ética desse tipo incluiria os se-

guintes principios:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

A Terra é um sistema fechado com um suprimento
finito de ar, d4gua, alimento e tolerancia de residuos.

Solos em boas condi¢bes sdo essenciais para a toda
a vida terrestre.

Os principios ecoldgicos se aplicam ao manejo da
natureza e ao homem.

Outros organismos tém o direito a existéncia; o ho-
mem ¢é uma parte da natureza e nio conquistador
dos outros seres vivos.

A diversidade nos ecossistemas naturais lhes d4 es-
tabilidade e adaptabilidade frente as mudancas am-
bientais.

Alteragdes significativas dos equilibrios naturais
podem prejudicar tanto o homem como os outros
organismos.

Baixas densidades populacionais humanas reduzem
a competi¢do, protegem a diversidade orgénica, di-
minuem a polui¢io e abaixam as demandas por re-
cursos limitados.
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8) Um alto padrio de vida tem de incluir ar puro, 4gua

limpa, comida saudédvel, ambientes agraddveis e

tranquilidade.

9) A educagio deve desenvolver um profundo aprego

pela natureza.

Desse modo, termino este capitulo e este livio com uma

frase que incorpora de forma bastante conveniente a esséncia

deste pequeno trabalho. O autor dessa frase é um persistente

cientista que desde a década de 60 do século passado trabalha

em prol de tornar sua teoria aceita pela comunidade cientifica.

Esse cientista é o quimico inglés James Lovelock. Sua teoria é

conhecida como teoria de Gaia.

E isso ai!

“H4 outras maneiras de viver melhor com a
Terra. Vocé ndo esperaria encontrar conselhos
sobre cozinha saudédvel para gourmets, ou mapas
de locais para fazer caminhadas a fim de man-
ter a forma fisica, num manual sobre medicina
humana. Sdo coisas para vocé descobrir por si
mesmo, utilizando o seu préprio julgamento
sobre a melhor maneira de moderar as suas exi-
géncias com relagio a Terra, e no entanto des-
frutando da vida. Da mesma maneira, vocé nio
precisa que eu lhe conte sobre todas as a¢es
positivas que vocé poderia realizar — desde
plantar drvores onde quer que possa até limpar
o ambiente onde vive e trabalha. Ndo h4 falta
de conselhos sobre a maneira como os seres hu-
manos podem, enquanto individuos, viver uma
vida saudével com a Terra.”
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